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К моим

современным попутчикам

Посвящаю Вам мою радость и мою благодарность
за то, что услышали зов Души, который заставил
нас встретиться, признать, полюбить и
реализовать такой план наших душ.

Спасибо за то, что вы переживаете со мной это
невообразимое приключение, где, поддерживая и
любя друг друга, мы узнали, как:

мужественно преодолеть все препятствия,
сопротивляться с силой, на каждый трудности,
справиться с определением с каждым вызовом,
вновь открывать с радостью нашу Сущность,
любить с простотой и свободно,
помочь со смирением и уважением,
играть в жизнь как дети радостные,
предаться спокойно в объятиях Ангелов.

Я рада идти с вами.

Я вас люблю.
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Предисловие

Это 3-ая книга из серии, которая собирает много посланий
от Ангелов через ченнелинг.

Своими словами, любящими и светлыми, Ангелы Помогают
нам:

Чувствовать себя с ними рядом, любимыми и
защищенными;

учиться общаться с Ними и чувствовать их, как близких
Друзей;

вновь раскрывать в себе Потенциал, Человеческий и
Божественный, что есть в каждом из нас; чтобы
пережить его полностью и выразить всю нашу Сущность;

понимать чувства, эмоции, ощущения, которые находятся
в нашем сердце, уметь их реализовать,
трансформировать, выплавлять их и делать сердце легким
и радостным;

узнавать смысл и цель жизни, чтобы жить интенсивно,
извлекать все, что возможно из каждой вещи;

любить себя, других, все то, что нас окружает, всех
Существ Вселенной, видимых и невидимых
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жить спокойно в отношениях, любя  безусловной Любовью,
с состраданием, с прощением и со свободой;

жертвовать со смирением и простотой, помогать тем,
кого встречаем на нашем пути;

жертвовать все, что необходимо для нашего организма,
для сердца, для Души, чтобы сделать тело сильным, сердце
спокойным, Душу свободной;

быть свободным и оставлять всех свободными, чтобы
жить в гармонии и в мире.

Другие послания, нам дают понимание об Эволюции и
Вознесении Планеты Земля, и об актуальной
трансформации клеток

Послания были собраны по темам, и разделены на
несколько книг, которые могут сопровождать нас на пути
роста и эволюции.

Чтобы облегчать это, мы решили перечислить темы книг,
затронутые в них.



3

1-ая  Книга: - Твоя рука в моей руке -

Дары любви от ангелов чтобы прожить
жизнь в радости

Встреча двух Светлых Душ

(Узнавать себя, как свободные Души, на пути к Свету, и
жить по плану Души)

Кто твой Ангел, как его чувствовать, как жить в
отношениях с Ним?

Как общаться с Ангелами

Молитва

Молчание – Медитация
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Дыхание

(С дыханием мы можем принести во внутрь нас Любовь,
Свет, и все то что нам нужно. С ним мы можем сливаться
со Вселенной, и вернуть
Спокойствие)

Природа: дом, школа

(Познакомиться с Природой, как с местом для регенерации
и укрепления тела, как с источником, чтобы успокоить
сердце, средством для того, чтобы питать Душу)

Любовь

(Жить в свободной Любови, которая объединяет, но не
обязывает, открывать в себе Новую Любовь, Любить все
и всех)

Радость и улыбка

(Радость привлекает, улыбка защищает: обе могут
дарить Любовь и Свет)
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Благодарность

(С ней мы вспоминаем все то, что уже у нас есть и то, что
нужно для нас)

Признавать, кто мы на самом деле, признавать
свою собственную Суть

(Мы Дети Света, Неба, Земли, мы Дар Любви.
В каждом из нас есть Ребенок, Воин, Странник, Ученик,
Учитель: признавая их, мы можем дать им необходимое
пространство, и сумеем применить их в разных ситуациях
в жизни)

Выражать свою Сущность

(Жить в Божественности, проявлять наш Свет, дарить
Любовь, наш 'Аромат', наши 'Цвета')
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2-ая книга: - Я с тобой рядом -

Дары Ангелов для того, чтобы
превращать вашу жизнь с помощью силы Любви

Реинкарнация и Древность

(‘Древность’ для Ангелов это опыт сделанных раньше
путешествий и все то, что в них мы пережили.
Мы можем разрешать древности возродиться спонтанно,
спокойно, не пытаясь узнавать или вспоминать, с
уверенностью, в том что это произойдет в нужное время,
когда мы готовы)

Пробуждение Души

(‘Пробуждение’ - это понятие, с которым мы описываем
то, что происходит когда мы начинаем понимать, что мы
являемся свободными Душами, и, таким образом, творцами
нашей жизни)
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Жизнь: смысл и цель

(Жизнь, которую мы живем это одно из многих
путешествий, что наша Душа выбрала, чтобы расти,
развиваться, и стать более светлой.
Является прекрасным средством для множества целей.
День за днем, мы обнаруживаем новые аспекты и понимаем
новые смыслы и цели)

Личность, эго, и 'я'

(Понимать нашу личность, чтобы раскрыть нашу
Светлую Сущность .
Оставить в стороне эго и 'я', чтобы дать место к
мудрости Души, дать возможность нашей красоте и
нашим талантам проявиться)

Смирение и Простота

(Жить во Смирении, и дать шанс нашей гордости и нашей
‘величине’.
Жить в Простоте сердца и Души)
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Выражать Силу Сущности, Силу Души.

(Сила Сущности, Сила Души, это внутренняя сила,
которая находиться внутри каждого из нас.
Она позволяет нам проживать в полной мере нашу
Сущность, и выражать все чувства и эмоции, успокаивает
сердце и дарит силы, чтобы жить полноценно)

Как относиться к телу

(Сделать тело сильным и светлым, чтобы блестели все
свои 'цвета'.
Познать язык тела, чтобы любить его и создать в нем все
алхимии, как хотим)

Уметь жертвовать себя

('Жертвовать себя'- это состояние сердца.
‘Жертвовать себа', значит допускать то, что наша Душа
выбрала, за пределами реальности, которая нас окружает,
и жить с ответственностью)
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Как относиться к Жизни, к повседневности, к
работе

Влюбленные в Свет и Любовь

Вознесенные в Небо

Ангелы, как пример

Люби вселенную,

Говори с реальным миром невидимым

Возьми в руку Ребенка, который в тебе

Ходи с энтузиазмом, живи играя,
Улыбайся, пой, танцуй

Объединяй ответственность и обязательства, с
интенсивностью и с легкостью

Живи, прикасаясь к миру

Неповторимость и индивидуальность

Желание отгородиться

Живи настоящим
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Как пережить эмоции

Что делать, чтобы увеличить чувственность

Важность выборов

Зачатия

Освободись от страхов и сомнений

Понимать значение усталости, трудностей,
страданий, и как их преодолеть

Как относиться к повседневности, к работе, к
отдыху.
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Ангелы указывают Путь к исцелению

‘Ключи Света’

Есть необходимые 'показания' для того, чтобы жить
спокойно, чтобы проявлять нашу Светлую Сущность,
найти мир, успокоить сердце, чтобы найти Путь к
внутреннему росту.

Они открывают невидимые двери, которые позволяют
Душе получить доступ к новым невообразимым,
невыразимым мирам, неописуемой красоты и
одновременно закрывают двери всему тому, что создает
трудности и страдания, всему тому, что мешает
получать помощь от Ангелов.

Поэтому мы можем называть их ‘Ключами Света’

3-ая книга:       -Вылечиться самому и 
                     помогать лечиться другим -
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Вот некоторые из них:

Наблюдать настоящий момент

Мужество

Ясность

Осознание

Ответственность

Целостность

Равновесие

Сила

Напористость

Откровенность

Чувственность

Нежность

Спокойствие

Терпение
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Сострадание

Признание и Уважение

Прощение

Юмор

Самооценка

Мотивация

Решительность и Рассудительность

Дисциплина и Постоянство

Открытость и Позитивное Мышление

Оставить прошлое и уметь
приспосабливаться

Жить в одиночестве и не чувствовать
себя одиноким

Помимо этих, существуют и другие, уже введенные в
предыдущие книги или, которые будут введены в
следующие.
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Путь к исцелению

Смысл дисгармонии и страдания

Средство для заживления

Призвание Души и сердца

Призвание Души, чтобы заключить, расторгнуть или
исцелить ‘Древних’

Не выражение своей Сущности

Присутствие  не светлых мыслей и чувств

Что позволяет исцеление

Наибольшее спокойствие и ровность в
межличностных отношениях

Стать новыми - Снова Жить - Идти по пути к сердцу

Возможность дарить настоящую помощь
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Возможность окунуться в полную тишину, в
глубокую медитацию

Понимать Жизнь

Возможность создавать

Выяснить целителя, который в нас
Как Внутренний Целитель может действовать

Лечить руками и сердцем

Лечить с помощью Света

Лечить Природой

Слова - Звуки

Позитивное мышление и Визуализация

Слезы

Медитация

Любовь
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Как выбрать средства и способы лечения

Принимать себя и других
Принимать дисгармонии и трудности

Благодарить

Анализировать прошлое, чтобы исцелять, чтобы
понять, прощать, любить

Повседневность как средство исцеления

Создавать изменения

Действовать с интенсивностью

Обращаться за помощью: почему это необходимо и
как  его просить

Выражение сердца

Делиться, дарить, получать

Напоить ум

Отпускать все то, что есть внутри нас

Бояться открывать свое сердце, делиться

Иметь страх перед внутренней работой, перед всем
тем, что требует роста

Бояться всего того, что нам не понятно и не видно

Развеять сомнения и трудности
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Играть для удовольствия, лечения и создания

Наш подход к жизни, выражения нашего лица и тела,
влияют на наше настроение, могут ущемлять или
помогать нашим действам, изменять то, что нас
окружает, влиять на людей, которые рядом с нами.

Если нам не удается выражать то, что внутри нас, что
мы хотим проявлять, что считаем правильным, полезным
и приятным для нас, мы можем помогать себе с помощью
игры.

Играя, удаляются блоки и препятствия, которые нам
мешали все это время, падают завесы, которые нам
мешают реальное представление себя, нашей жизни,
окружающего мира.
Игра является, следовательно, полезным средством,
чтобы понимать, выяснять, лечить и создавать.
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4-ая  книга: - Помогать с

помощью Света и Любви -

Открывать с Ангелами искусство помогать

Искусство помогать и жертвовать

Кому можно дарить свою помощь

Природа призывает нас

Простые примеры

Сотрудничать с Ангелами

Ты хочешь сотрудничать со Мной?

Помогу вашим Душам встретиться

Ты можешь предлагать себя

Слушай свою Душу

Как ты можешь подготовиться
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Как помогать и жертвовать себа

Дарить, жертвовать себя, становиться даром

Получать Радость от жертвования

Привилегия помогать и жертвовать

Уметь различать

Догадываться о потребностях

Уметь слушать и отвечать
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Руководство к чтению

Используется женский род, потому что Ангелы
обращаются к тебе как к Светлой Душе, к твоей женской
части 'уютной', которая находится в каждом из нас, в
независимости от мужского или женского тела, которая
сопровождает Душу в этом путешествии.

Используется большие буквы там, где подчеркивается
внутренняя оценка.

Послание от Ангелов, имеют свою лингвистическую
структуру и выдают вибрации, которые раздаются в
самом сердце и в Душе.

Я использовала псевдоним, чтобы ты, Светлая Душа,
могла чувствовать и думать обо мне только как Светлая
Душа.
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Введенииe

Привет Светлая Душа,

я рада тому, что могу
поделиться с тобой, посланиями от Ангелов, чтобы нам
помогать в понимании смысла страданий и для того,
чтобы указать Путь ‘Исцеления’.

В нашем сердце могут быть незнакомые нам раны, в
результате того, что мы удалили, или события,
пережитые в прошлых жизнях (Древность).

Часто наше сердце болит за то, что мы понимаем, но мы
не знаем, как действовать, чтобы вернуть в него радость,
мир, легкость.
И если мы знаем путь, часто боимся проходить через него,
потому что мы боимся страдать, как мы лечим раны.

Ангелы нас берут с любовью за руки, вселяют в нас
мужество и силу, идут с нами в Путь ‘Исцеления’, убеждая
нас во всем, в любой момент.

Они сопровождают нас, чтобы выяснить, без каких-либо
опасений, корни наших ран, чтобы помнить, без
страданий, причины дисгармонии, они нам дают
необходимый бальзам.
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Они нас учат принимать физическую боль, и с Любовью
ухаживать за нашим телом

Они нам показывают, куда обращать взгляд, чтобы знать
происхождение всех дисгармоний, на всех уровнях.

Нам дарят осознания, которые позволяют нам поднять
наши вибрации, чтобы предотвратить все болезни.

Нам предлагают ‘светлые Ключи, чтобы закрыть двери
прошлому, и, чтобы попасть в новые измерения, где
происходят заклинания Любви, чудеса Света.

Нам предлагают сыграть в Их 'театрах' для того, чтобы
превратить нашу жизнь в игру, для того, чтобы ее
прожить, как радостное приключение.

Мы доверяем Им руку, уверенные в том, что наша Душа
знает светлые Ключи’ и умеет уже их ‘использовать’.

Отпустим нашу внутреннюю Девочку, которая будет
сопровождать нас на игру жизни, играя с энтузиазмом.

Узнаем о том, как оставаться рядом с теми, кто
страдает, в то время как переживают свой процесс
исцеления, с помощью методов, и средств, которые
свободно он выбирает и в которые верит.
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Таким образом, мы будем дарить нашу Любовь, безусловно,
мы будем предлагать всю необходимую помощь и нашу
дружбу, поделиться своими знаниями и опытом.
Жертвуем себя ,и оставляем всех совершенно свободными,
что бы ни случилось.

Наши внутренние Дети смогут играть вместе в театрах
Ангелов’, в то время как наши сердца будут летать в
волшебном мире Души.

“Все болезни, все страдания, все дисгармонии, на всех

уровнях, они являются холодными и тяжелыми

камнями.

Освещая их Светом и окутывая их Любовью, они

превратятся в ‘драгоценные камни’ для Души”.
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I

Ключи Света
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Комментарий

Любимая Светлая Душа,
в двух предыдущих книгах мы видели значение некоторых
выражений.

В 1-ой книге Твоя рука в моей руке

выражения:

Любви,

Радости,

Улыбки,

Благодарности,

Молитвы,

Тишины,

Медитации,

Выражения своей Сущности,



26

В 2-ой книге    Я с тобой рядом

выражения:

Выборов,

Смирения,

Простоты,

Преданности,

Энтузиазма,

Игры,

Пения,

Танца,

Ответственности и Обязательств,

Вместе с Интенсивностью и с Легкостью,

Эти выражения являются обязательными для того, чтобы
жить мирно, чтобы выразить нашу Суть, чтобы прийти
к миру, чтобы успокоить сердце, чтобы ходить по яркому
Пути.

Ангелы нам помогают понять их важность, то, что мы
можем догадаться, в то время, в котором мы живем, то,
что мы можем понять, как они доставляют по всему,
непрерывно.
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Каждый из них открывает ‘дверь’, за которой есть новые
измерения, невообразимые прежде, неописуемые словами.

Мы можем их называть: Ключи Света

По личному опыту, я могу подтвердить, что эти Ключи
Света открывают двери замечательным измерениям,
которые я до сих пор  испытываю, и, одновременно,
закрывают двери к тому, что создает трудности и
страдания, к тому, что мешает получать помощь от
Ангелов и Их подарки.

Конечно, ‘Ключи Света’ бесчисленны, и являются большой
помощью для нас самих и в наших межличностных
отношениях.

Они являются такими даже в тот момент, когда мы
решили оказать нашу помощь и наш опыт тем, кто рядом
с нами, или мы встречаем на нашем пути.

Некоторые из них:

Наблюдать настоящий момент

Мужество

Ясность

Осознание

Ответственность

Целостность
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Равновесие

Сила

Напористость

Откровенность

Чувствительность

доброжелательность

Спокойствие

Терпение

Сострадание

Согласие и Уважение

Прощение

Юмор

Самооценка

Мотивация

Решительность и рассудительность

Дисциплина и Постоянство

Открытость и Позитивное Мышление

Оставить прошлое и уметь
приспосабливаться

Жить в одиночестве, не чувствовать себя
одиноким
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Наблюдать на настоящий момент

Комментарий

Прошлое больше нам не принадлежит.
Если воссоздаем ситуацию, совершенно похожую на ту,
что пережили ранее, не можем ее пережить таким же
способом, чувствовать те же эмоции, потому что что-то
в нас, уже изменилось: мы меняемся с каждым моментом.
Будущее еще не в наших руках, и до тех пор, пока мы не
имеем одну вещь, мы не можем наслаждаться, смаковать,
использовать.
Так что настоящее-это единственное наше богатство.
Это единственное время, в котором мы можем жить, в
котором мы можем действовать.
Настоящее время состоит из ‘мгновений’.
Все Мастера приглашают вас, чтобы жить с полным
осознанием 'здесь и сейчас'.
Это очень важное, жизненное достижение, потому что
она дает нам возможность пережить полноценную жизнь,
понять все то, что мгновение дарит, создает и позволяет.
Одновременно оно нам дает возможность дарить,
создавать и позволять.
Дарит нам возможность любить полностью, насладиться
полностью, в полной мере ценить всех и все.
Таким образом не возникнут, сожалений, чувства вины,
горечи, за то, что вы не пережили, не сделали, не подарили,
не поймали и не позволили. В сердце будет мир и
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спокойствие за то, что всегда давали пространство всему
этому.
Если внимательно посмотрим на настоящий момент, на
то, что мы делаем, на то, что мы переживаем, мы будем
осознанными всего, во всем, постоянно, и, поэтому,
подействуем с ответственностью.
Таким образом, ни одной ситуации, ни одного человека,
ощущения, эмоции и чувство, заставит нас реагировать, не
обрушится нас.
Отражаясь в настоящее мгновение, познаем самых себя, и
мы увидим все, что есть внутри нас.
Если мы живем сознательно 'здесь и сейчас', будем
выражать нашу Сущность, проявимся наши выборы.
Удерживая внимание на настоящем мгновении, ум уйдет,
естественно.
Это позволяет, что в сердце входят истинные знания,
мудрости , идеи и послания от Ангелов. В нем пробудятся
все наши таланты, которые внимание же позволит нам
жить в каждый момент.
Таким образом, мы имеем возможность проявить весь наш
потенциал, человеческий и Божественный.
Если мы находимся в 'здесь и сейчас', не тратим энергию на
заботы и тревоги, думая о прошлом или о будущем.
Действительно, будет увеличивать физическую и
психическую энергию, ясность ума.
Больше ничего не делаем по привычке, не осознавая этого.
Переживем таким же способом, маленькие или большие
вещи, так и  ежедневные как и исключительные.
Живя осознанно каждое настоящий мгновения, в полной
мере насладимся Любовью, которая покроет этот
момент бесконечной красотой и драгоценностями.
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Мужество

Комментарий

Я считаю, что Мужество это Ключ Света, который мы
использовали еще до рождения: Душа уже проявляет свое
мужество, когда  решает воплотиться на Планете Земля,
где эволюция происходит, преодолевая препятствия,
трудности, испытывая страдания, почти всегда в
забвении своей Сущности, выбранной конструкции,
прожитой Древности.
Помня, что то, что Душа выбирает прожить, нам
требуется все меньше, чем есть в нашем потенциале, мы
можем быть уверены в том, что внутри нас существует
также нужное Мужество.

◊ Для того, чтобы радоваться тому, что мы смелы,
мы наблюдаем вещи нашей жизни, которые
требуют постоянного ‘использования’ этого
‘Ключа Света’:

- столкнуться с трудностями;

- преодолеть препятствия;

- принять то, что происходит, и то, что нас
окружает;

- жить межличностные отношения в условиях
свободы, без страдания;
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- делать необходимые выборы;

- делать шаги и действия, которых выборы требуют;

- быть последовательными и откровенными со своим
выбором, с тем, что вы говорите;

- выражать свои мысли;

- сказать правду;

- говорить четко;

- оставлять свободными;

- уважать всех, во всем;

- выразить чувства, эмоции, ощущения;

- поделиться страхами, сомнениями, трудностями;

- действовать решительно, интенсивно
ответственно;

◊ И если вы решили расти и развиваться как
Свободные Души, также необходимо Мужество,
Чтобы:

- ходить в светлый Путь;

- выразить свою Сущность;

- проживать то, что Душа выучила;

- действовать с Силой Души, Света, помня что мы
Божественные Искры;

- проявлять свою Веру;
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- отделиться от себя, от своей личности,
потребностей, страхов, и т. д.

- отрываться от всего и от всех, чтобы иметь
реальное и общее представление,

- бросить вызов своим убеждениям и верованиям,
познавшие в течении жизни;

- жить за пределами схемы, социальных  убеждений
когда они противоречат нашим выборам, мешают
Пути, ограничивают свободу.

◊ И, прежде всего, требуется Мужества, чтобы:

-‘путешествовать’ по отношению к себе;

- открыть себя полностью;

- принять себя во всем;

- признать, что и тех, кто нас обидел, кто нас не
любил или не любит, и простить безоговорочно;

- наблюдать все то, что сердце содержит, а также
то, что не является Светом,  Любовью;

-‘касаться’ к ранам  в сердце, и искать их причины,
их корни;

- признать то, что физические дисгармонии
выражают, требуют, и потом действовать
соответственно;

- выбирать жить и делать все то, что исцеление
требует;
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- отключит ум, чтобы жить и учиться только с
сердцем;

- идти за потребностью сердца, чтобы следовать за
Душой;

- отпустить людей, уверенность, преимущества,
чтобы быть последовательным и свободным;

- жить преданно, в полной уверенности;

- оставить ваше сердце широко открытым;

- безоговорочно любить все и всех;

- дарить Любовь во всех ее проявлениях и выражениях.

И все это: всегда, везде, с кем угодно.

Если в некоторые моменты не чувствуем Смелость
сделать что-то, просим нашего Ангела нам помочь и
вселить в нас Его Силу.
Это пробуждает силу, которая в нас, и мы чувствуем себя
готовыми, чтобы начинать действовать.
В действии, почувствуем суть Мужества, потому что оно
является цветком, который рождается из Силы Души’.
И никогда не забываем, что нет ничего невозможного,
когда мы действуем с Ангелами, в Свете, когда держим
руки нашего Ангела.
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Ясность

“... Ясность в себе, в своих чувствах, желаниях,
потребностях, ведет к миру.
Когда все горит, когда во всем и со всеми, мы ставим себя
четко, многие вещи меняются сами по себе. Другие это
легко изменить, потому что они были признаны, другие еще
требуют новых усилий или можно их отпустить.”

“... Ясность сопровождается с состраданием, милостью, со
смирением.
Те, кто выбирает, чтобы ясно видеть, и слышать, ясно и
четко говорить, может находиться в ситуациях, которые
требуют решительности. И здесь есть риск заставлять
чувствовать твердость, если нет сострадания и смирения.
С эти, вместе с памятью о своих проблемах, Ясность будет
всегда окружен любовью и добротой.
Таким образом, даже, если выражения могут быть
интенсивные и устойчивые, тот, кто слышит, не услышит
никогда никакой твердости.”
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“... Также Мы вам помогаем с помощью Ясности, всегда и
во всем.
Иногда, ты можешь потерять свой Путь, ты можешь
заблуждаться в мире, ты можешь снять взгляд от Неба, и не
заметить.
С Любовью я помогу тебе признавать это, дабы ты мог
продолжить Путь с новой уверенностью.
Таким образом, чувствуй эту помощь, и все Мои помощи,
как Ясность, которую Я тебе дарю, потому что я люблю тебя
бесконечно, потому что я хочу твоего счастья, потому что
Моя задача-помочь тебе жить план своей Души и достичь
своей цели.
Ты тоже приноси Ясность, как дар Света и Любви, и не
наблюдай и ни суди, ничего из того, что это создаст или нет.
Пусть будет в вашем сердце уверенность, что ни одного
подаренного луча потеряется.
Возможности, которые требуют Ясности, могут быть
многочисленными даже в один день.
Обращай внимание, прежде всего, на всю свою
повседневность, на все то, что ты живешь, чтобы сделать
всегда Ясно, в тебе и вокруг тебя, во всем, в любом месте, в
любое время.
Все Ясности, они незаменимы, потому что Свет не
позволяет тени.”

Вопрос:

Я решила принести Ясность на протяжении всей моей
жизни, но немного боюсь потерять то, что у меня есть,
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то, что, иногда, мне дал силы, чтобы идти дальше, хотя
теперь я понимаю, что есть много иллюзий.

Ответ:

“Эти иллюзии у тебя забрали силы, а не дали.
Никогда иллюзии не дают силу, а, также создают иллюзию
силы.
Отметь твое прошлое, и ты можешь увидеть, что твоя сила
происходить из других источников, и что у тебя всегда было
много сил.
Эта сила не происходила от иллюзий, которые всегда
ослепляют и душат. Иллюзия может обмануть свой разум,
может вводить в заблуждение тех, кто с тобой рядом, или
тех, кто встречаешь, но не может обманывать наиболее
глубокую часть тебя: ты не можешь обмануть свою Душу.
Вот почему иллюзии создают дисгармонию внутри и вокруг
себя, и лишают силы.
Если в Ясности ты захочешь жить, это принесет тебе
истинную силу, и осветит все то, что снимает или
уменьшает.
Это ум, который заставляет тебе верить в том, чего ты
боишься.
Если ты смотришь на то, кто всегда ставит себя четко,
видишь, что становится сильнее во всем.
Ясность дарит Силу Души, которая ничто и никто не может
снять, а также увеличивает физическую силу.
Для этого, отпусти свой страх, создан умом, говоря:

– Я сильная, и я действую с Ясности, чтобы ей быть все
больше и больше, чтобы использовать всю свою силу -
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Пусть будет в тебе всегда уверенность в этом, и попроси
Меня тебе помочь.
Теперь ты не можешь знать, куда это тебя приводит и
приведет, вот почему ты ее боишься: ум боится всего то, что
не знает.
Присоединяй к Ясности радость и гордость за то, что ты
имеешь мужество, чтобы жить так, чтобы принести Свет
внутри и вокруг себя. Объедини легкость к Ясности, за то,
что открыла свое сердце и держишь его открытым.
Кто приносит Ясность, тот приносит Свет, а Свет освещает
сердца.
Действовать ясно, создает вибрации, которые могут
возникнуть ситуации, немыслимые прежде. Вызывает
всегда большие подарки.
Неясность отнимает не только силы, но и другие
возможности, ограничивает, прекращает рост и создает
трудности для участвующих ‘Сердец’.
Также может создать дисгармонию в организме, в то время
как Ясность может их уничтожить и исцелить. Много
может случиться в ней, много может привести и ему дарить.
Но только живя ее полностью, постоянно, где угодно, с кем
угодно, увидеть все, что она создает, дарит, привлекает.
То, что ты должна действительно опасаться, это неясность,
потому что она опасна, для себя и для других, для тела, для
сердца и для Души.
Ясность создает невообразимые возможности, когда ты ее
приводишь с Любовью, для спокойствия сердца и роста
Души, когда она сделана с Нами, со Светом, чтобы летать
еще дальше к Свету.
Иногда, того, что Ясность требует, заставляет делать и
переживать, может создать первоначально некоторые
трудностей, но они растворяются в подарки, которые сразу
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же приходят, в спокойствии в отношениях, которое Ясность
позволяет.
Когда ты чувствуешь какие-либо трудности или
сопротивление в своей Сущности, помни, что это
необходимо для того, чтобы жить то, что Душа выбрала,
чтобы покорить Высокие Вершины, чтобы жить в радости,
в гармонии и в покое.”

“... Пусть тебя будет много сострадания в дарении Ясности
в ее вношении внутри себя.
Часто, вы выбираете Ясность. Потом, по незнанию, вы
действует неясно, из-за страхов, из-за желаний,
преимуществ, привычек.
Когда ты не понимаешь, с большой Любовью и мягкостью,
спроси разъяснений, зная, как они важны для всего, везде и
всегда.
С Любовью и нежностью, будь всегда ясной, во всех
отношениях, думая, что то, что понятно для тебя, не всегда
понятно для всех, в любое время и везде.
Вспоминая об этом, сделаешь и подаришь все Ясности, с
состраданием, окутаешь их с любовью, и посмотришь  все с
размещении.
Если ты выбираешь Любовь, помни, что это цветок,
который может расти только в Ясности, и что умирает в
неясности.
Если ты выбираешь Свет, помни, что он может сиять только
в Ясности, потому что он создает пространство для Света, в
то время как неясности, душит и лишает каждого
пространства.”
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Осознание

“... Быть осознанными значит иметь четкое представление,
значит наблюдать, принимать, отпустить, действовать, и
всегда оставаться внимательными и бдительными.”

“... Если ты знаешь свои страхи, ты можешь все больше и
больше их открыть. И чем больше их узнаешь, тем больше
узнаешь свои красоты.
Если ты осознаешь свою неуверенность и свои страхи, ты
можешь спуститься в своем поле боя с нужным оружием, и
ты сумеешь попросить необходимую помощь.”

“... Если ты решила жить осознанно, ты будешь осознанной,
прежде всего о себе, о своей Сущности, о своей Светлой
Душой, о всех частях своей Сущности, которые находятся в
тебе, и которые можешь выразить в Свете и с Любовью.
Если знаешь смысл жизни, цель этого путешествия, с
Осознанием, ты можете действовать, слушать, выражать
себя.
С ней ты можешь понимать даже то, что невидимое и
выяснять мир, теперь тебе неизвестный.
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Если ты живешь сознательно, не нужно понимать все то, что
происходит, и все равно ты остаешься спокойной.
Если ты сознательная, понимаешь то, что происходит
внутри и вне тебя, даже вдали от тебя. Живи интенсивно и
отпусти все.
С непрерывным Осознанием смотри на все то, что
происходит, на все то, что движется, на все то, что слышно,
на все то, что чувствуешь и видишь внутри себя, вокруг
себя, вдали от себя.
Таким образом, будешь понимать, и знать многие вещи,
которые тебе помогут принимать все с Любовью и жить
спокойно.
Внимание позволяет тебе жить малые и большие вещи, как
возможность для своего роста, для своей эволюции, для
своих достижений.
Осведомленность позволяет оставить спокойно и
полностью, уверена, что вы живете в дизайн вашей Души,
что вы, имея большие возможности, вы получите большие
подарки.
Так понять и узнать многие вещи, которые помогут тебе
принимать все с Любовью и жить спокойно.
Внимание позволяет тебе жить малые и большие вещи, как
возможность для вашего роста, для вашей эволюции, для
ваших достижений, без необходимости понять, ни сейчас,
ни завтра.
В пренебрежении, в не понимании, ты все равно можешь
осознанно наблюдать, догадаться, услышать и выразить
себя.
Живя так, ты вспомнишь все то, что нужно помнить в этот
момент, ты поймешь, как это для тебя хорошо, чтобы
понять.



42

Будь, в 'здесь и сейчас', хранителей, которая наблюдает все,
как свидетель, который сверху смотрит на все, для того,
чтобы иметь полный обзор, отряд необходимая
отрешенность, чтобы проживать все спокойно.
Будь бдительной и внимательной, чтобы принимать все, и
для того, чтобы быть сознательной во всем.”

“... Живи Осознание с Любовью, потому что с ней все будет
по-другому.
С Любовью, обрати внимание на то, что меняется внутри
себя, на то, что открылось, на то, чему вы дали начало.
Это приведет к интуиции пробуждения Древнего, и к
приближении Нового.
Изменение происходит, когда вы живете сознательно,
потому что, таким образом вы позволяете все, ловите
каждую возможность, каждый подарок, и оставляете место
чтобы Новое проявлялось.
Оставь место Древнему и Новому во всех выражениях,
напомнив, что Древность и Новое соединятся в сердце.
Все должно соединиться в сердце, это сердце, должно
цвести.
Ты можете облегчить это, погружаясь себя в Природу,
впуская вовнутрь себя его язык, его звуки, образы,
выражения.
Ты станешь радугой, которая соединяет Небо и Землю, и
приносит Небо на Землю, которая поднимает Землю к Небу.
В Природе будет легче вывести Древность, открыть сердце,
почувствовать Все, чувствовать себя в Все.
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Слушай в тишине все то, что Природа тебе говорит, все то,
что Существа, которые в нем живут, тебе предлагают.
Открой для себя все, оставаясь в тишине, наблюдая в
тишине, слушая все своим сердцем.
Погружайся в Природу, и Я возьму тебя на руки.
Погружайся в Природе, и Я поведу тебя вверх.
Бегай на Природе и становишься счастливой девочкой.
Громко разговаривай с Природой, с ее Созданиями, и потом
прослушивай в тишине.
Потом, говори с сердцем, и слушай сердце.
Чередуй эти два способа говорить и слушать: поймешь язык
Души в тех, кто в Природе встретишь, сумеешь с сердцем
говорить с ними.
Природа и все ее Существа тебе помогут стать осознанной
во всем.
С Осознанием защити свой Свет, с Любовью корми свое
сердце.”

“... Осознание препятствий и трудностей, которые вы
встретите, осознание всего того, что есть в вашем сердце,
никогда не может печалить, потому что он придает
мужество, чтобы делать необходимые шаги и действия,
чтобы преодолеть препятствия и трудности.
Жить осознанной и, следовательно, ответственной во всем,
требует большой смелости.
Другие Сердца, для того, чтобы удерживать преимущества,
скрывают свое приобретенное осознание и указывают на
том, что они не осознанны: пытаются обмануть,
обманывают, прежде всего, себя.
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Вы боитесь, что Осознание обязывает, чтобы сделать
необходимые шаги.
Это наоборот: оно также вам позволяет выбор, чтобы не
делать шаги и решения, которые не хотите делать.
Как ты замечаешь, требуется огромное мужество, чтобы
принять осознания, пережить их, и с ними посмотреть, где
ты находишься как самочувствие, куда ты собираешься, как
ты хочешь быть, куда ты хочешь добраться.
Еще больше мужество требуется, чтобы сделать выбор, и
шаги, которых Осознание требует.
Естественно что, для того, чтобы добраться до желаемой
цели, не надо просто быть осознанной, если потом ты
остаешься неподвижной, или находишь отговорки, чтобы
не продолжать путь.
В этом случае вы должны быть целыми и сказать:

– Я понимаю мои трудности, я осознанна, я вижу мое
препятствие, но я выбираю, чтобы остаться –

В всем вам нужно сделать выбор: выбор, чтобы продолжить
Путь, жить ответственно, или остановиться.”
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Комментарий

Иногда может случиться, что это не просто жить с
Осознанием, потому, что оно требует силы, мужества и
непрерывного выбора.
Когда мы делаем выбор, чтобы 'проснуться' и выбираем,
чтобы жить сознательно нашу жизнь, и все, что
происходит в нас и вокруг нас, мы больше не можем
скрыть реальность, ни к себе, ни к другим.
Если мы делаем это из-за преимуществ, из-за страхов, из-
за усталости, голос внутри нас продолжает помнить
правду и реальность.
Мы можем не понимать того, что произошло или
происходит, но в сердце есть уверенность в том, что оно
имеет цель, которая является возможностью.
И мы знаем, что, если мы живем осознанно, мы можем
догадаться смысл.
Жить осознанно требует действительно много сил,
большого мужества и полной ответственности за все, в
любое время, но дарит невообразимую свободу, истинную
свободу.
Только тогда, когда вы осознанны, вы действительно
можете выбрать, и выбор является реальным.
Если вы этого не знаете, вы выбираете с умом, конечно, а
не с Душой.
Вы выбираете из-за желаний, из-за потребностей, из-за
ран, травм.
Так что выбор обусловлен и, следовательно, не является
реальным.
Наоборот, когда вы выбираете сознательно, вы умеете
остановиться и послушать свое сердце. Вы умеете
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проходить помимо желания и потребности сердца, чтобы
слушать то, что Душа указывает.
Таким образом, мы можем чувствовать то, что Ангелы
нам подсказывают, для того, чтобы выбор было для
нашего блага, для того, чтобы реализовать план Души,
чтобы сделать все больше и больше светлой, и отпустить
ее.
Мы никогда не должны бояться Осознания, без причины, и
даже не думать, что она заставит нас что-то.
Это помогает нам помнить, что мы свободны Души, и
что, следовательно, мы можем выбрать все, в каждый
момент, в полной свободе.
Мы свободны, чтобы решить: продолжать ли Путь к цели
или остановиться.
Осознание позволяет нам выбрать, чтобы преодолеть
препятствия, или сдаться на них, не чувствовать себя
жертвой ситуации.
Оно поможет нам решить все трудности во всем, даже в
отношениях.
Осознание заставляет нас сделать все то, что нужно,
чтобы жить в свободе, чтобы покорить Высокие
Вершины, чтобы добраться до цели, чтобы заснуть в мире.
Заставляет вас чувствовать себя свободно, чтобы
изменить сделаны выбор, каждый раз, когда мы хотим.
Осознание это не только один ‘Ключ Света’, - это тоже
драгоценный камень, из которого получается значение изо
дня в день.
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Ответственность

Вопрос:

Как я могу быть более ответственной?

Ответ:

“Чувствуй, что ты на самом деле свободна Душа, во всем, в
любой момент, в любом выборе. Ты свободна, даже в
возможности передумать свой выбор.
Вспоминая об этом, делай сейчас выбор, чтобы жить
ответственно все.
Постарайся обратить внимание на все, что ты делаешь,
насколько маленькое или большое это может быть, и на все
свои мысли.
Делай это спокойно, чувствуя и думая, что ты готовишься,
и так проживешь с Ответственностью каждую вещь.
Узнаешь что, жить ответственно, заставляет  чувствовать
себя великим, приносит скромность, и новые радости.
Когда встречаешь кого-то, или ты действуешь с кем-то или
для кого-то, чувствуй, что ты действуешь с сердцем или для
сердца и что, следовательно, требуется полное внимание,
большая Ответственность, бесконечная сладость, Любовь
между Душами.
Тренируйся с маленькими вещами повседневности, с
маленькими шагами, с небольшими изменениями. Если
вспомнишь, что они помогут тренировке к
Ответственности, к вниманию, не увидишь их больше,
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маленькими или неважными, но почувствуешь, что все
имеет одинаковую важность.
Обрати все больше и больше внимание на ваши мысли, на
ваши слова, действия, на то, как ты живешь свою
повседневность, потому что там находится большую
тренировку, которая тебе поможет проживать ту жизнь, как
ответственная Душа.
Иногда, когда начинаешь быть отделена от вещей, которые
происходят, ты можешь чувствовать нелегко, проживать
повседневность, потому что в некоторые моменты ты
чувствуешь ее ненужной, не важной.
Но если ты живешь ответственно, ты знаешь, что в
повседневности есть тренировка, обучение, возможности,
чтобы стать тем, кто ты есть, чтобы достигать того, что ты
выбрала, для достижения твоей цели.
Полностью проживешь все свои выражения, с
Ответственностью, чувствуя все, как тренировка, как
средство, и чувствуя, что все принадлежит плану вашей
Души.
Если ты живешь все ответственно, ты даст Мне много места
и позволишь Мне тебе помочь пережить все, даже
противоположности, и, прежде всего, перейти от одной
противоположности к другой, с радостью, с счастьем.”

Вопрос:

В это время я чувствую усталость, чтобы быть
ответственной во всех моих вещах.
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Ответ:

“Вспомни, что в тебе находится Сущность воительницы
Света.
Если ты еще выражаешь эту Суть, ты не почувствуешь
никакой сложности и все получится естественное для
Ответственности.
Чувствуя в себе эту Сущность, почувствуешь радость,
чтобы быть ответственной за свою жизнь, за свои действия,
за свои шаги, мысли, намерения, за свои желания, за каждое
свое выражение.
Воин Света горда, быть ответственной за себя, во всей своей
полноте.
Если ты решила быть воином Света, почувствуешь
энтузиазм, чтобы быть ответственной за свою жизнь в
целом, энтузиазм принять Ответственность за свое
выражение во всем, непрерывно.
Ответственность является частью Сущности воина Света, и
это заставляет жить ответственно и с энтузиазмом.
Воин Света любит свою Сущность и все то, что является
частью его Сущности, собственного выражения.
Смело вырази то, что есть в вашей интимности, для того,
чтобы понять, что вам мешает выразить свою Сущность
воина и другие свои Эссенции.
Таким образом, ты поймешь, что быть ответственной не
создает усталости и даже трудности.
Если 'Сердце' готов отпустить все и верит действительно в
своей яркости, в свое величие, если он чувствует
безмерность выбранного Пути, величие своей Души.
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Целостность

“... Целостность означает выразить с безмятежностью то,
что в тот момент вы выбрали, чтобы проживать, без
опасения, независимо от выбора.
Целостность означает, слушать сердце и следовать за его
инструкциями, и затем идти за потребности и желания
сердца, чтобы следовать за Душой.
Целостность означает действовать как Души, и не позволять
уму, потребностям сердца, преимуществам, влиять на
действие .
Целостность означает отказаться от любого компромисса, и
тем более предлагать их.
Целостность означает уметь отключиться от ситуации, от
вещей, от людей, которые создают трудности, или
нарушают гармонию и внутреннее спокойствие, или
мешают Пути.
Это, конечно, после того как вы сделали все необходимые
шаги, чтобы решить трудности.
Целостность означает иметь мужество, чтобы отказаться от
легких путей, и выбрать самые трудные, когда вы
понимаете, что только они ведут к выбранной цели.
Целостность означает выразить всегда мягко, и твердо, и
прямо свои ощущения, свои мысли, свои истины, даже
когда из-за этого потеряешь друзей, товарищей,
преимущества.
Целостность означает ходить прямо по выбранному Пути,
не тормозить в таких неясных ситуациях, для того, чтобы
держать уверенности или иметь преимущества.”
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Равновесие

“... Пусти все больше и больше твои корни в землю для того,
чтобы так легко держать свой взгляд в Небо.
Если твои корни находятся глубоко в земле, ты сумеешь не
только обратить взгляд в Небо, но и посмотреть вокруг себя,
внутри себя, горизонт перед тобой.
Смотрите внутри себя, слушай ощущения своего тела, тел
невидимых, чтобы понять свое существо, и вибрации тех,
приближается к тебе.
Посмотри на Небо, улыбаясь, вспоминая, что он защитит
тебя, это придает силы, чтобы жить и делать все.
Смотри на горизонт, чтобы увидеть, кто приближается.
Таким образом, ты сумеешь распахнуть двери и накрывать
стол, для путников, или, еще больше замыкаться свои
двери.
Если необходимо, ты сможешь оставить на время свою
деревню, или идти, решительна, к тому, кто двигается
вперед на горизонт, чтобы защитить его. или определить, к
кому в горизонт вперед.
Таким образом, вы сочетаете в себе и создаете все, вы
живете все.
Если живешь с равновесием, ты создашь необходимое
пространство, для того, чтобы Все входило и проявлялось в
тебе.
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“... С Моей Любовью я помогу тебе приблизиться к 'центру',
к тому важному 'центру', от того, ты можешь действовать,
соблюдая все в равной степени.
Представь, что ты находишься в середине большого круга,
и будет у тебя доказательства, что вы увидите, таким же
образом, каждую его часть.
Ты можешь сделать это также реально, чтобы войти больше
в этот понимание.
От центра ты можешь двигаться, чтобы достичь точки
круга, где от тебя требуется действие, выражение, но затем
возвращаешься в центр и просматриваешь все.
Прийти в 'центр' самого себя, это большая цель.
Тогда, непросто остаться там, потому что достаточна одна
эмоция, одно чувство, не быть осторожной, полностью
отделенной, чтобы потерять это место, чтобы
переместиться от центра.
И этот 'центр' называется равновесие.
От центра вы можете поднять с размещения: сверху и в
центре вы можете наблюдать лучше всего, чтобы понять
полностью, и знать, а затем действовать так, как требуется.
И этот центр называется Равновесие.
От центра ты можешь поднять с размещения: сверху и в
центре ты можешь наблюдать лучше все, чтобы понять
полностью, и уметь затем действовать так, как требуется.
Добраться до 'центра' самого себя, и оттуда оторваться, для
того чтобы осмотреть все сверху, может стать легче живя
как свободные Души.
Если ты чувствуешь усталость, чтобы прибыть в 'центр', и
жить с Равновесием, вы улыбнись и думай, что ты
чувствуешь эту усталость, потому что это не так просто
оторваться от всего, но эта цель является источником
радости, мира, спокойствия.
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Любой труд, насколько большой может быть, это ничего,
напротив все, что этот источник может тебе подарить
действительно.
Таким образом, иди в этот ‘центр' с радостью туда попасть,
с энтузиазмом, чтобы достичь этой цели.
Ходи и действуй, улыбаясь, с уверенностью в том, что ты
прибудешь, хотя иногда твои шаги замедляются, или какое-
то препятствие требует времени, чтобы быть превышен.
По мере того как ты подойдешь, ты почувствуешь новые
радости, спокойствие, новый, глубокий мир.
Ты всегда будешь чувствовать себя более свободной,
потому, что в 'центре' будешь свободна от всего, что может
задушить сердце, лишить спокойствия, затруднить путь”.
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Сила

“... Сила есть в каждом, но не все выбирают ее выражать.
Помни, что, иногда, за выражением хрупкости, слабости,
есть большая, не свешенная сила, которая командует,
диктует, требует, направляет.
Часто используется такая слабость, хрупкость,
застенчивость, доказываем, что не знаем, не понимаем,
чтобы заставить кого-то действовать на своем месте, или
делать то, что вы хотите, вести себя, как вы хотите, или
чтобы получить что-то, или для того, чтобы получить
преимущества.
Из-за этого не всегда просто обнаружить и признать
истинную Силу, или там, где сила не свешенная прячется.
Вместе, с Любовью, мы освещаем с твою Силу, чтобы ты
могла выразить во всем своем величии, со всем Светом,
который она требует.
Истинная Сила-это Сила Любви, Света, Души.
Вот почему, можно ее выражать с сладкой и нежной
Любовью.
Силу не светлую, можно выражать с насильственными
действиями, с помощью жесткого выражения, но часто
скрывают слабость, или страх.
Иногда Сила требует твердости, но она также всегда может
быть выражена с нежностью, с любовью и нежностью.
Будь осознанной всего этого, чтобы напомнить что в тебе
есть большая Сила, для того чтобы жить, решать и делать
все.
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Так что, чувствуй, что всегда будет твой выбор, извлекать
ее полностью, и будет другой выбор, выражать ее только
Светом и Любовью.
С этим осознанием смотри на тех, кто с тобой рядом, всегда
помня, что каждый человек имеет в себе большую Силу.
Таким образом, ты будешь понимать тех, кто боится
вытащить ее, у тебя будет сострадание, с тем, кто не
извлекает для его выгоды или для того, чтобы
манипулировать.
Сумеешь идти за слова, за слезы, за выражения слабости и
хрупкости.
И если кто-то, чтобы получить преимущества, не хочет
использовать свою Силу, ты сумеешь принести ясность, и,
если необходимо, даже отходить.
Выражая с Светом и с Любовью, Силу, что внутри тебя есть,
ты поймешь как защитить себя, дарить, помогать и любить
с интенсивностью.”
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Напористость

“... Раньше было очень мало слов, и придет время, когда
будут еще меньше слов.
В то время были великими 'да', великими 'нет', которые
были рождены от сердца, от глубокого мудрости, от союза
сердца к Свету, от глубокого соединения с Большим
Светом.
Когда было 'да', это было яркий 'да', когда было 'нет', это
было яркий ‘нет’.
Когда 'да' было произнесено, оставалось 'да'; когда 'нет'
было произнесено, оставалось 'нет'.
Мало слов, ясных, последовательно с этими словами.
Это Напористость.
И если есть союз сердца с Светом, слова будут всегда
выражены с Любовью.
Напористость поможет вам проявить то, что вы выбрали,
чтобы быть и выразить, проявить, даже свою Сущность
воина Света, и, таким образом, утверждать:

– Я воин Света. Ничего я боюсь, и я не уступаю место –

Напористость сопровождает тоже действо, там где ты
сможешь сказать:

– Если я решу идти, меня ничто не может остановить.
Моя цель, моя цель яркие, и я буду продолжать мой Путь
за каждое препятствие –

Напористость выходит из освещенной глубины, вы должны
ее проявляется всегда с Любовью.
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Таким образом, когда ты будешь себя выражать, когда
будешь проявляться, действовать, все сделаешь с
Уверенностью и с Любовью.
Это сбивает с толку, но даже привлекает. Поэтому с
Напористостью можно пробудить другие ‘Сердца’, ты
можете помочь и пожертвовать.
И с ней ты можешь даже отойти или оттолкнуть тех, кто
хочет задушить Свет, или хочет скрыть твой Свет.”
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Искренность

“... Искренность выражается с действами, со словами, с
глазами, проявляется во всем Существе, вибрирует в теле и
вокруг него.
С Любовью я помогу тебе проявить Искренность со
словами и действиями, но помни, что она будет проявлена,
прежде всего, от твоих глаз, от твоих вибраций.
По этой причине, будь внимательной к вибрации, которые
ты чувствуешь, когда кто-то выражает словами свою
Искренность. И если будут сомнения, осматривай его глаза.
Помни всегда то, что ты чувствуешь тогда, когда ты рядом
с ребенком, как все его существо выражает Откровенность,
как даже его вибраций являются искренними, как ее глаза
выражают чистоту сердца.
Вспоминая все это, ты сумеешь выяснить, где
действительно есть Искренность и где нет.”
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Чувствительность

“... Часто очень чувствительный человек чувствует себя
хрупким, уязвимым и, иногда, боится, что его сердце, так
открытое, заставляет его страдать больше всех.
На самом деле выражение Чувствительности показывает
большую силу и большое мужество.
Тот, кто выбирает, чтобы держать сердце открытым к
чувствам, ко всему тому, что вибрирует на все его существо,
и слушать все то, что существует и вибрирует, в других
сердцах, имеет большое мужество и много сил.
Намного проще защитить себя от своих и чужих чувств,
закрывая сердце, возведя стены, создавая барьеры, но так
вы потеряете радость, не живете Любовь.
Чувствительность, значит чувствовать каждое чувство,
каждое ощущение, каждую эмоцию, пусть оно рождается в
сердце, пусть оно поступает от других сердец.
Чувствительность, значит выражать всегда каждое чувство,
каждую эмоцию, и их пережить в полностью.
Чувствительность приводит к состраданию, потому что вы
умеете воспринять и понять то, что находится за каждое
слово, выражение и действие.
И когда вы решаете проживать с сердцем нараспашку,
чтобы понять все с сердцем, вы отпускаете ум.
Чувствительность заставляет приветствовать, любить, не
бояться, окутывать любовью каждое Сердце, потому что
она включает в себя каждую потребность, каждое желание,
каждый страх.
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Чувствительность помогает говорить вещи правильно и в
нужное время, помогает дарить то, что в тот момент нужно,
любить полностью.
Помогает тоже, чтобы уметь остаться, чтобы ждать запрос,
и, чтобы захватить момент.”
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Любезность

“... Любезность является выражением Любви, которая
окутывает, питает, сопровождает, принимает, и все
включает в себя.
Это необходимо, прежде всего, к самому себе.
Будь любящим с Девочкой, которая находится внутри тебя,
будь любящим со своим сердцем, принимая свои
потребности, потребности сердца и тела.
С Любезностью говори с своим сердцем и со своим телом,
для того, чтобы их сопровождать за потребности.
Это, для того, чтобы сердце и тело всегда остались
свободными: только так Душа остается свободной.
Если ты будешь любящей с Девочкой, которая в тебе, с
своим сердцем, с твоим телом, ты сумеешь с Любовью
окутывать каждое 'Сердце', что встречаешь, сопровождать
каждого путника, который приближается к тебе.
Любезность является необходимой, когда ты решаешь
дарить свои знания, свою мудрость, свой опыт.
Таким образом, каждому 'Сердцу', которое получает это,
будет легче делать свой выбор, свои шаги, свои действия, и,
прежде всего, сумеет открыть к тебе, чувствуя, что ты его
поймешь и поможешь с любовью.
Любезность привлекает, потому, что все нуждаются в
Любви.
Она заставляет сердца открыться. Они знают, что не будут
осуждены, но только приняты и любимы.
Питает тело, потому что оно нуждается в ласки, в нежности
и в тепле.
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Любезность, мягкость, нежность, совсем не далеко от силы
и от твердости, в самом деле, для того, чтобы быть
выражены полностью, они идут в сопровождении именно с
ними.
Только так они будут иметь большой звук, который войдет
глубоко в сердце, чтобы накормить, просветить, исцелить.
Если ты решила выразить их таким образом, ты будешь
уверена, что не могут быть ‘жеманностей, которые никому
не полезны, потому что они не питаются и не
поддерживают, но снимают и манипулируют.”
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Сдержанность

“... В Сдержанность вы придете, когда вы достигли своего
центра, когда вы остаетесь, подключены к Свету и к Любви.
Сдержанность, требует всегда помнить, чтобы быть
свободными Душами, на пути к большой цели, быть
Светящиеся Душой которые выбрали Свет и Любовь.
Помня, что все, что происходит это выбор Души, и, что, за
пределами видимости, это хорошо для вашей Души, вы
живете все время, оставаясь сдержанными.
Все выражается со сдержанностью, если вы помните, что
тот, кто вас встречает, это Светлая Душа, которую Душа
решила встретить, чтобы подарить или получить.
Трудности, которые встречаются в повседневности, мы
можем сделать, часто заставляют терять Сдержанность.
Поэтому, утром, когда ты просыпаешься, побудь, немного
со Мной, и дыши Моей Любовью.
Неси в себя всю Любовь и Свет, что в те моменты тебе дарю
и спроси:

- Помоги мне стать Любовью, чтобы принять сегодня
Любовь во всем, ни с кем –

Затем, когда ты чувствуешь, что что-то может заставить
тебя потерять Сдержанность, остановись на мгновение,
дыши Любовь, и помни то, что по утрам ты спросил, таким
образом, ты сумеешь предлагать себя с Любовью, выражать
себя сдержанно.
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Вы теряете сдержанность, когда вы находитесь вдали от
центра или не в связи с Светом, с собственной Сутью света.
И когда вы еще не открыли для себя, что вы Души Светлые,
в пути, вы тогда находитесь далеко от центра.
Так что, ты не можешь знать, если того, кого  встречаешь,
это Душа пробуждена или нет, если она находится в своем
центре или нет.
Вспоминая это, у тебя будет полное понимание, и,
следовательно, Сдержанность.
Делай все, чтобы остаться в своем центре, чтобы вспомнить,
кто ты есть, чтобы повторить свой выбор, чтобы дарить
Любовь, стать Любовью.
Если в какой-то момент ты забываешь об этом, а ты
отходишь от своего центра, прояви понимание и сочувствие
о себе.
Медленно, с Моей помощью и Моей Любви, ты сможешь
оставаться в центре и быть всегда спокойным.”
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Терпение

“... Терпение-это умение ждать, с Любовью и спокойствием.
Это признать, что вы ничего не знаете о Древности, которая
может привести к действию, к выражению, или к трудности.
Это признаваться в том, что не знаете план Души и,
следовательно, не знаете необходимые сроки для того,
чтобы сделать свои собственные достижения, чтобы
отпустить свою личность, чтобы завершить исцеление
сердца, чтобы преодолеть препятствия, для того, чтобы
выиграть сражение.
Терпение тубе поможет повторить уроки, не только до тех
пор, пока ты их поняла полностью, но до тех пор, пока ты
можешь их пережить постоянно, везде и с кем угодно.
Тебе поможет подарить свою мудрость, свои знания, свое
осознание, даже после того, как поняла, что тот, кто
получает их, он выучил их, и до момента, как почувствует
их глубоко в сердце.
Терпение заставляет тебя принимать с безмятежностью
необходимое сроки в своем сердце и в своем теле, чтобы
ждать, для каждого их времена.
Заставляет дарить воду даже в больше количество, чем та,
что вы считаете необходимой для этого газона, напоминая,
что, возможно, является сухой уже давно, и что,
следовательно, нужно гораздо больше воды, чем может
показаться.
Терпение заставляет тебя оставаться безмятежной, если
иногда спотыкаешься, или падаешь, или замедляешь свои
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шаги, и тебе помогает снова стартовать с новым
энтузиазмом.
Заставляет повторить действия или шаги, чтобы завоевать
то, что ты выбрала, без усталости, без беспокойства достичь
чего-нибудь, или сделать все сразу и быстро.
Терпение поможет, чтобы сопровождать с Любовью
каждого путника, чтобы уметь остаться рядом с ним с
Любовью, даже когда он не делает шаги и действия,
необходимые, конечно, если ты видишь его усилия, если он
продолжает выбирать идти к своей цели, к Свете.”
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Комментарий

Терпение позволяет осуществлять конструкцию Души,
потому что ты сумеешь жить, жить с равновесием, и
понимать, когда нужно действовать, или ждать, или
позволять, чтобы это случиться...
Не прослеживаешься улицам с поспешностью, и, с своей
волей, но будешь ходить спокойно по Пути выбранному от
своей Души.
Таким образом, выполнишь свою задачу в порядке и в
нужное время, не забегай вперед и позволишь себе все.
Не узнаешь больше тревога и волнений, но только сладкие
ожидания.
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Сострадание

“... Сострадание заставляет дарить и любить досконально,
ярко, до того, как даришь даже себя.
Когда сближаешься с человеком, думай, что он цветок,
которому ты можешь дарить воду.
Сострадание тебя ведет за это, тебя заставляет стать тем
цветком, оставаясь в своей Сути.
Таким образом, оно тебе поможет войти в его страдания, в
его страхи, во всем, без того участия, которого ты можешь
бояться. Таким образом, сумеешь сиять ваши и свои
сокровища.
С Моей помощью, ты принимаешь с Состраданием каждую
свою часть, которая требует освещения, отработки,
исцеления. Ты признаешь с радостью все свои качества,
испытываешь все свои способности.
Таким образом, пожертвуешь своим опытом, будешь
окутывать Светом и Любовью всех, кого встретишь, чтобы
прожить Сострадание со всеми.
Вспоминая свои трудности, свои труды, свои одиночества,
и то, что ты прожил, сумеешь понимать все то, что человек
переживает, и, следовательно, быть сострадательным.
Если необходимо, ты также сумеешь подтолкнуть с
Любовью и решимость, напомнив, что у всех есть сила,
необходимую для того, чтобы проживать все.
Сострадание тебе поможет  быть бесконечно любящей и
гостоприймной , но также твердой и ясной.
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Оно заставит тебя понять, как сопровождать человека,
чтобы сделать шаги и действия, по мере того, как он готов
их сделать.
Приведет тебя ближе к сердцам, к Душам, которые
нуждаются в твоей помощи, оставаясь в той отрешенности
необходимой для того, чтобы продолжать улыбаться, и
оставаться с легким сердцем, независимо от их забот.
Сострадание заставляет участвовать в их шагах, в их
действиях, поддерживая, ходя рядом, а иногда и действуя с
ними, и заставляет помнить, что, однако, ты не можешь ни
действовать, ни ходить за ними.
Только таким образом, то, что достигают, то, что воюют,
будет запечатано в них.”

Вопрос:

Как я могу найти равновесие между терпением и
напористостью?

Ответ:

“Сострадание требует много терпения, требует, чтобы быть
любящими.
Оно требует, чтобы различать между осознанием, ясностью,
или ждать, потому что даже, если твой ‘бальзам’ нужен,
возможно, что это сердце, в этот момент не чувствует этого
или его боится.
Если ты держишь постоянную связь со Светом, со Мной, я
помогу тебе понять, какие правильные моменты, какие
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вещи надо сказать или сделать, какие мудрости принести,
какие переживания, рассказать.
Сострадание заставляет быть как мать, которая с радостью
принимает на руки своего ребенка, любить его, как он и есть
в тот момент, окутывает его нежной Любовью, его
успокаивает, расслабляет его страхи, и свои сомнения с
улыбкой.
Сострадание заставляет быть как отец, который умеет
поддерживать, понимать, сопровождать, привить мужество
и силу.
Сострадание заставляет быть готовым в любое время, чтобы
заботиться о том сердце, о той Душой, во что бы то ни стало,
в любой ситуации.
Таким образом, будешь Светлой Душой, которая знает, как
любить в целом.
Только тогда, когда 'Сердце' будет завернутый от всего
этого, и в этом открывается, ты можешь указать шаги,
которые можно предпринять, действия, которые
необходимо сделать, и уроки, которые тот время требуется.
И может быть, придется сделать это несколько раз, с
бесконечным терпением.
Если, несмотря на все это, то Сердце не выбирает, чтобы
излечить или сделать действия и шаги, необходимые, тогда
нужно еще терпение, чтобы еще сопровождать, и повторить
урок.
Только тогда, когда ты уверена, что существует реальное и
четкое желание не выбирать, не ходить, не действовать,
равновесие тебя заставить не разогнать больше воды.”
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Согласие и уважение

“... Согласие-это начало каждого изменения, каждого
преобразования, каждое исцеления.
Оно незаменимо, когда ты решаешь, чтобы любить и
помочь.
Если вы хотите изменить что-то самого себя, своего
выражения, своей личности, первый шаг-это принять
спокойно и с радостью то, что вы хотите изменить.
Второй шаг-это любить то, что вы хотите изменить, потому
что есть истинное Согласи, только тогда, когда вы любите
безусловно.
Если ты любишь себя без каких-либо условий, ты
согласишься со спокойствием в каждой вещи, в каждом
аспекте, ты принимаешь все ваше существо.
От этого любящего Согласия, ты можешь начать, чтобы
изменить, трансформировать, то, что вы хотите, в себе, и
вокруг себя.
И все может произойти, если раньше ты решаешь
продолжать принимать полностью, безоговорочно, с
любовью, то, что вы хотите изменить, даже если он не
изменится, несмотря на все ваши усилия, и на ваши
попытки.
Это, потому что ты не знаешь нужные сроки, и не всегда
можешь понять реальный смысл того, что существует или
происходит в тебе и вокруг тебя. Некоторые из них ты
можешь понять, другие ты можете догадаться, но не все и
не всегда.
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Согласие дает место даже исцелению сердца и тела, потому
что ты можешь понять смысл дисгармонии тела, раны
сердца, только после того, как ты ее приняла. Согласие
позволяет реально помогать другим, когда является
безусловной, полной, любящей.
Те, кто выбирает быть оказаны помощь от тебя, чувствует,
если ты его принимаешь и любишь таким, как он есть, если
попытаешься его понять, без какого-либо осуждения.
Только тогда он может тебе открыться, и найти в себе все
то, что нужно, чтобы сделать то, что он хочет.
Вот почему Согласие является основой любви, исцеления,
помощи; это начало каждого изменения.
Она заставляет тебя уважать свое тело и свое сердце,
уважать сроки, необходимые для изменения, для
преобразования, для исцеления.
Это сумеешь потом сделать, с тем, с кем встретишься, с кем
ты хочешь любить, помогать.
Если вы принимаешь 'Сердце' так, как и есть, если ты
уважаешь полностью его сроки, его выбор, его действия, ты
придешь к состраданию, к тому, что пожертвуешь и
помогаешь, и будешь пожертвовать даже себя.
В этом будут необходимы равновесие и целостность: как
принимаешь сроки, действия, выражения 'Сердца',
обязательно посмотри, если умеешь все равно остаться
рядом со спокойствием, или что-то в нем тебе приносит
эмоции, чувства или напряжения, которые лишают
спокойствия и мира.
Если это происходит, признавай свои реакции, без
суждения, и принимай, что будет лучше для тебя и для него,
отпустить его с любовью.
Это значит уважать и принять с Любовью, другого человека
и себя, в ясности, в равновесии.”
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Прощение

Комментарий

Согласие и сострадание, вместе с Любовью Душей,
заставляют простить себя и других.
Помните, что вы Души на пути, что вы выбрали этот
путь, чтобы стать еще более светлыми, и будете
прощать постоянно всех и все.
Это потому, что вы знаете, что вы не можете знать
опыты, который Душа выбрала, чтобы проживать, ни
необходимое сроки, чтобы выполнять шаги и действия.
Вы не можете понять все причины и мотивы его действий
и выражений, потому что вы не знаете свои корни.
Помнить это, позволяет идти всегда за все, а затем
простить.
Прощение необходимо для себя и для других, чтобы
исцелить себя и помочь исцелиться, чтобы любить друг
друга и любить, безусловно, для того, чтобы уважать свои
и чужие сроки, в шагах, в изменениях, в исцелениях, в
трансформации.
Прощение-это большое достижение, которое требует
много шагов, действий, исцеления, трансформации.
И необходимо много времени, чтобы понимать каждую
вещь, принимать и любить.
Поэтому часто мы думаем, что простили, но потом,
какой-то факт или ситуация, нам показывает, что не
дошли до полного Прощения, глубокого, безусловного.
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Проживать как свободные Души, позволяет узнать
истинное Прощение, и прийти в момент, когда исчезает
необходимость прощать.
Это происходит, когда вы видите все, как опыт, когда вы
оставили суждение и стали неприкасаемыми.

Замечания:

Прощение-это огромное достижение, это цель, которая
достигается медленно.
Требует использования многих других 'Ключи Света', и
постоянных проверок.
По этой причине мы поговорим об этом более широко в
будущих книгах.
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Юмор

Комментарий

Юмор является необходимым в жизни для того, чтобы
уметь решать все то, что происходит, не поддаваясь, и не
зависишь от событий.
Это еще больше в пробуждении, на Пути роста, потому,
что позволяет вновь обрести все, столкнуться с
безмятежности с трудностями роста, проживать жизнь,
как игру.
Прежде всего, позволяет шутить о себе и о том, что
необходимо преобразовать, растворить, отпустить.
Юмор заставляет держать высокие, вибрации, в любое
время.
Посмеяться над собой, позволяет принять свою личность,
и все стороны, которые еще не освещены. Вы сумеете,
таким образом, действовать с Любовью.
Для кого-то Юмор-это врожденное, но мы можем его
учиться, и проживать его с самим собой, с другими, и со
всем тм, что нас окружает.
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Самооценка

Комментарий

Самооценка рождается из осознания того, что мы
Божественные Искры.
Распознав себя такими, мы чувствуем, что все то, что
мешает выражению своей Сущности, потенциала,
творчества, силы, может быть расторгнут.
Мы уверены, что, как Божественные Искры, в нас есть
Свет, есть Сила Света, Власть Света, и, таким образом,
мы можем сделать все и все преодолеть.

Быть осознанными этим, помогает нам избежать этих
утверждений: – я Не могу сделать этого, я не смогу, не на
высоте, и т. д. –

Иногда эти выражения будут использованы для того,
чтобы не отвечать за свою жизнь, во всех ее аспектах, или
для того, чтобы иметь преимущества, или
манипулировать, или чтобы мрачить.

Как Светлые Души, мы можем сказать: – До этого
момента я не знал, как сделать это, но я знаю, что я могу
теперь сделать с Силой Души, с Силой Света

Наш Ангел будет всегда рядом и поможет нам во всем.
Вокруг нас есть много Ангелов, и мы можем попросить Их,
чтобы помогли нам во всем, чтобы сделали все вместе с
нами.
И с Ними, все возможно.
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Мотивация

Комментарий

Все завоеватели пришли к своим завоеваниям, потому что
они имели большую Мотивацию, которая помогла им
преодолеть любые трудности.
В всем том, что мы делаем сознательно, мы переехали от
цели, от цели.
Для тех, кто хочет идти в светлый Путь и следовать за
Душой, нет больше Мотивации, чем в том, чтобы достичь
своей цели, реализовать план Души, становиться ярче,
любить, дарить, помогать.
Если мы держим взгляд на эти цели, внутри нас будет
Мотивация, которая создаст импульс и энтузиазм,
необходимые для продолжения Пути, для того, чтобы
сделать необходимые действия и шаги, чтобы выразить
нашу Сущность, несмотря на трудности.
Если Мотивация большая, большой будет наша сила воли,
и она приведет нас к достижению любой цели.
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Решительность и рассудительность

Комментарий

Когда вы сделали выбор, для того чтобы его проживать,
крайне важно действовать решительно, в каждый
момент, постоянно обновляя выбор.
Когда вы хотите прийти к цели, нужно идти к нему с
Решимостью, и с этим преодолеть все препятствия,
ходить с любой погодой, с солнцем, дождей, или с ветром:
только так вы можете ее достичь.
И рядом с Решимостью требуется Рассудительность.
Это помогает нам оставаться бдительными,
внимательными. Заставляет нас быть ответственными и
уметь оценить ситуацию и время.
Благоразумие позволяет нам понять, как действовать и
ждать подходящего момента.
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Дисциплина и Постоянство

Комментарий

Дисциплина-это слово, которое часто создает опасения
или реакции, потому что связано с жесткостью, с
возложением, в необходимости жить в условиях стресса.
Наоборот, вы можете сделать его сладким, с Любовью, с
радостью и с энтузиазмом для достижения целей.
В реальной жизни, мы понимаем, как она важна, чтобы
осуществлять каждый план, чтобы добраться до каждого
завоевания.
Дисциплина является субъективной. Мы выбираем ее,
рассматривая все и себя, с целостностью.
Только так вы сумеете прожить мирно в каждой вещи.
Например, если вы хотите укрепить организм, вы
выбираете то, что хорошо для себя, то, что вы
чувствуете, что вы можете сделать, сроки, которые вы
можете иметь или, что вы решили посвятить укреплению.
Эти выборы ‘во всем’ заставляют вас чувствовать себя
свободными, и свобода значит любить то, что вы делаете
и как вы живете.
Таким образом, надо прожить каждое усилие, каждое
усталость, с уверенностью и с энтузиазмом, думая о том,
как дальше организм будет, о том, что он будет подарить,
о том, что позволит вам прожить и делать.
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Необходимо вести себя таким образом, во всех
достижениях, выборах, даже с теми, что относится к
сердцу и к Души.
Дисциплина требует Постоянства: если вы используете
средства, периодически, не завоюете ничего, вы не придете
к желаемой цели.
Конечно, не должно быть жесткости, ни в действии, ни в
мысли, потому что это приводит к реакции, к отказу, и, к
усталости на все, прежде чем достигнете поставленной
цели.
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Открытость и позитивное Мышление

Комментарий

Путь Души требует открытия своего сердца полностью,
чтобы быть готовы, чтобы получать, дарить, и жить, все
то, что Душа выбрала.
Если сердце не является открытым, не приходит
интуиция, и не может быть понимания.
Только если сердце настежь, может принять Любовь
Ангелов и Великого Света, и, может быть пронизано
Светом, который все создает и позволяет.
Только так можно получить Любовь тех, кто рядом с
нами, и тех, кто встречаемся на пути.
Любовь-это проявление Света, это среда, через которую
Свет создает.
Таким образом, сердце не открытое полностью Любви,
ограничивает реализацию каждой вещи.
Сердце открыто к Любви и Свету, может чувствовать
Любовь, помощь, защиту своего Ангела и Света. Так что
это будет естественно иметь Позитивное Мышление.
Если, действительно, совершенно, глубоко, вы думаете,
что рядом с вами есть Ангел, который находится там для
нас, и действует с нами; если вы считаете, что многие
Ангелы сотрудничают, чтобы помочь нам достичь нашей
цели, чтобы сделать больше света в Душе, будет
естественно чувствовать себя любимым, защищенным,
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направленным, и, следовательно, думать только
позитивно...
Это заставляет принять спокойно то, что происходит, и
прожить с Любовью, чувствуя, что все это полезно для
вашей Души, воля не воля.
И вы уверены, что так оно и будет, даже для того, что
произойдет в будущем.
Так что мысли будут только положительными.
Давно научно доказано силу представления и силу
Позитивного Мышления.
Они позволяют достичь того, что вы ставите перед собой,
потому что они заставляют обратить взгляд к цели, а не
к трудностям, которые могут возникнуть.
Искатели золота ни за что бы не нашли, если бы думали, на
исследовательские труды...
Открытость и Позитивное Мышление дают и привлекают
даже то, что мы еще не знаем, и что, следовательно, даже
не мечтаем, хотим, просим.
Если мы открыты без каких-либо ограничений, если мы
также ждем невообразимого, мы найдем неожиданное, и
позволяем немыслимым подаркам прийти к нам.
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Оставить прошлое и уметь

приспосабливаться

Комментарий

Когда вы решаете оставить прошлое, все то, что
происходило внутри и вокруг нас, вплоть до секунды,
прежде, вы действительно готовы стать новыми, чтобы
получить новое, которое может произойти в любой
момент.
Отрываться постоянно от изображения себя, позволяет
выразить все больше и больше свою Суть.
Держать взгляд только в настоящее время, заставляет
понять все то, что каждый миг может подарить, может
позволить.
В прошлом надо держать взгляд только на мгновение, что
позволяет делать выводы из собственного опыта, чтобы
не повторять одни и те же 'уроки', и для того, чтобы
спросить себя, всегда новым способом. Но это время
должно быть на самом деле, только мгновение, и потом
взгляд надо держать в Небо.
Наш разум напоминает нам постоянно в прошлое или в
будущее, в то время как наша Душа просит нас думать
только о настоящем, для того, чтобы понять все, для
того, чтобы делать и жить так, как от нас требуется,
как вы выбрали, и чтобы дарить то, что можно.
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И Ангелы напоминают нам, что на самом деле мы можем
жить только в настоящем...
Таким образом, вы можете выразить Суть путника,
который продолжает свое путешествие, с энтузиазмом,
чтобы жить каждый день волшебное приключение.
Когда вы живете жизнь как приключение, и вы чувствует
себя всегда на пути к новым опытам, ничего из прошлого,
трудно отпустить, потому, что вы порадуетесь радости,
что новые места подарят, и удовлетворенность в сердце,
для достижения, которые вы достигнете.
Если вы решили оставить постоянно прошлое и выразить
с энтузиазмом Суть путника, вы больше не привязаны к
местам, к вещам, к привычкам, и будет естественно,
уметь приспосабливаться с радостью в каждой новой
ситуации.
И если сердце открыто к новому, организм готов
пережить все то, что происходит, и в любом месте.
Это Приспособляемость.
С ней вы станете свободными от всего, от всех, и, прежде
всего, от себя.
Вы будете свободными душами, которые поднимаются
радостно в Небо.
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Жить в одиночестве, не чувствовать

себя одинокими

Комментарий

Когда вы умеете жить самостоятельно и спокойно одну
вещь, одну события, ситуации, вы имеете подтверждение
своих способностей, своей силы, своей Сущности.
К этому можно прийти, вспомнив, что, на самом деле, вы
никогда не одиноки, потому что рядом с вами есть ваш
Ангел, есть много Ангелов, и, если мы захотим, мы можем
всегда просить Их  помощь и делать все вместе с Ними.
Наш Ангел может нам помочь больше, чем любой другой
человек, потому что он помогает нам Светом и Любовью,
потому что он заставляет нас обнаружить и жить Силу
Света, Силу Любви.
И Ангелы знают средства и пути, неизвестные человеку, и
нашему уму...
Даже если мы не видим нашего Ангела, если мы еще не
способны ощутить Его присутствие, Его прикосновение,
Он проявляется и помогает нам, даже через кого-то или
что-то, и действует с нами во всем.
Вспоминая об этом, мы превышает потребность, чтобы
иметь всегда кто-то с нами рядом, страх не быть в
состоянии жить самостоятельно ситуации, или сделать
самостоятельно определенные вещи.
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Умение жить с радостью это одиночество, это
освобождает нас от привязанностей, от иллюзий, от
потребностей, и от той части нас самих, которая
заставляет нас пережить компромиссы и делать не яркие
действия, лишь бы иметь рядом человека.
La solitudine è una conquista che dona la libertà totale, e ci fa
apprezzare nell’interezza chi ci è accanto, un aiuto ricevuto,
l’Amore donatoci.
Когда мы одни, это легче понять сообщения Ангелов,
открыть для себя язык Природы, Существ Света и
Существ, которые там живут.
И так, мы имеем подтверждение того, что на самом деле,
тишина ‘говорить'...
В Одиночестве, мы можем чувствовать более интенсивно,
Любовь Большого Света, Ангелов, Вселенной, и,
следовательно, испытывать радость и удовлетворение
настолько интенсивные, что нельзя объяснить словами.

Замечания:

Так как Одиночество, прожитое в мире, является также
результатом других Ключи Света, и опытов, которые мы
проживаем на Пути роста, оно будет тема следующих
книг.
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Окончательный Комментарий

То, что сейчас мы видели, лишь некоторые из ‘Ключей
Света, которые нам могут помочь, которые многое могут
создавать в нашей жизни, и на Пути роста.
Но есть и другие, в равной степени важные, среди
которых:
Свобода, Трансцендентность, Неприкасаемость,
Непобедимость, Вера, Отряд-Союз, которые будут
понятными все больше и больше во время Пути роста.
Они будут рассмотрены в следующих книгах, хотя иногда
названные также в этой.
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Вопрос:

Чувствую, что эти Ключи Света, необходимы, но, боюсь,
не уметь их использовать.

Ответ:

“Успокой свое сердце, сказав:

– Я забыла про них на некоторое время, но эти Ключи
Света, я уже использовалась в других путешествиях –

Затем, спроси Меня помощь:

– Я счастлива и горда тем, что решила возобновить яркий
Путь. Помоги мне оставаться скромной, помнить
Древность, подготовиться к Новому, использовать хорошо
и всегда ‘Ключи Света’ – .

И улыбнись Мне, и Небу, чувствуя себя Светлой Душой.
Таким образом, уйдут все страхи, и ты почувствуешь что-
то, что входит вовнутрь тебя: это то, что тебе подарю, чтобы
ты могла действовать для своей Души, и ощутить все свои
силы, вновь обрести свою Сущность.
Почувствуешь внутри себя мою Силу, которая пробуждает
свою, и в тот момент говори:

– Эта моя сила-ничто рядом с истинной силой, что есть
внутри меня, что всегда мой Ангел мне подарит –

И ты почувствуешь, как физическая сила-это очень важна и
очень красива, но идет в сочетании с реальной силой: с
Силой Души’.
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Всегда может произойти что-то, что временно снимает
физическую силу, или ее уменьшается, в то время как нет
ничего, что может отнять Силу Души’, она не уменьшается,
и нет никого, кто может ее душить”.

“... И теперь ты можешь понять, как важно держать в своих
руках все Ключи Света, и держать их отполированные,
чтобы были готовы, когда тебе придется их использовать.
Не бойся и не сожалей, если до сих пор ты не всегда их
выразила или полностью не использовалась.
С радостью уступи место импульсу Души, который
заставляет тебя взять их в руки, один на один, их
полировать, чтобы сделать их яркими и готовыми.
Неси их внутри своего сердца, чтобы, когда нужно, ты мог
взять в руки востребованный ‘Ключ Света, в той ситуации.
Не забывай их держать хорошо освещенными, и оставаться
осторожной, чтобы пыль не покрывала его снова.
Будь готова использовать его, потому что ты не можешь
знать, теперь, когда ‘Ключ Света, тебе понадобится, или
какой будет необходимым в том, что ты будешь проживать
или делать.
Если внутри тебя остаются полированными, если их
защищаешь с Любовью, если с гордостью возьмешь их в
руки и осмотрите его со смирением, ты не будешь ничего
бояться, потому что будешь уверена, что в любой момент у
тебя есть Ключ Света, и ты знаешь, как его использовать.
И используя их с Любовью, для Света, они становятся все
больше и больше светлыми и блистающими.
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Таким образом настанет время, когда они станут частью
вашей Сущности: они больше не будут Ключи Света, но
ваши выражения.
С радостью я с тобой рядом, чтобы помочь их держать
всегда блестящими и защищенными в своем сердце.
С Любовью я помогу тебе догадаться, какой нужно
использовать в каждое время, и как долго.”
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Свод выражений предложенных от Ангелов

 Я сильная и я действую Честно, чтобы им быть все
больше и больше, чтобы использовать всю свою силу –

 Я осознаю и понимаю мою трудность, я вижу, мое
препятствие, но я выбираю остаться неподвижной –

 Я воин Света. Ничего не боюсь, и я не двигаюсь –

 Если я решаю идти, ничто не может остановить меня.
Моя цель  яркая, и я буду продолжать мой Путь за всем,
за каждое препятствие –

 Помоги мне стать Любовью, чтобы принять сегодня
Любовь во всем, с кем-либо –

 Я забыла о них на некоторое время, но эти Ключи Света,
я уже использовала в других путешествиях –



92

 Я счастлива и горда тем, что решила возобновить яркий
Путь. Помоги мне оставаться скромной, и помнить
Древность, подготовиться к Новому, использовать
хорошо и всегда Ключи Света’ –

 Эта моя сила-ничто рядом с истинной силой, что есть,
внутри меня что всегда мой Ангелменя будет дарить –
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II

Путь исцеления
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Комментарий

Любимая Светлая Душа, нелегко говорить на эту тему
просто и коротко, так как исцеление включает все части
нашей Сущности, признанные и проявленные, или которые
еще предстоит открыть, или освещать.
Надо привести взгляд на то, как мы живем, на то, что мы
пережили, на бесконечность внутреннего мира, на все то,
что нас окружает, будь рядом, что далеко от нас.
Известно, что физическое или психическое заболевание-
это материализация одной дисгармонии уже проявлена в
ауре.
Это происходит от кристаллизации ‘невидимых
элементов, как намерения, мысли и негативные
выражения, это происходит от того, что мы подавляем,
от того, что не не живем полностью свою Сущность, или
от травмы.
Поэтому надо обратить внимание также на ‘тонкие
тела’, на реальный мир невидимый и на Древность
(прошлые жизни).
Поэтому я решила просто ограничить мои комментарий и
мой ченнелинг, чтобы позволить каждому, нести Свет
внутри себя, и расширить свои знания, в сроки и в порядке
которые вы хотите.
Лучше испытать лично, изо дня в день, с свои времена, в
абсолютную свободу, чем знать.
Как каждое достижение, даже исцеления и еще больше
профилактика, требуют глубокого работоспособности,
чтобы сделать выбор, чтобы осознать того, что мы
получаем, и того, что открываем для себя, чтобы сделать
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шаги и действия, отпустить уверенности, преимущества,
иллюзий, и многие части личности.
Послание Ангелов направленные в основном на рост
личности, на достижение спокойствия и мира в сердце, на
реализации план Души.
Это потому, что, как уже упоминалось, корни
дисгармонии находятся в истории Души, исцеление
принадлежит к плану Души.
Прежде чем войти в это глобальное видение, удаляем
разум, чтобы понять, узнать, выбрать и жить, только
через сердце.
Сопровождаем нашу внутреннюю Девочку на Пути
‘выздоровления’, и успокоим ее такими словами Ангелов.
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“... И, как девочка, садись на качели, будет таким образом
легче радоваться как дети, петь, как дети, чувствовать
возбуждение когда тебя убаюкают, энтузиазм нажать очень
высоко.
На Наших качелях, невозможно упасть... с них вы можно
спуститься на Наши руки.
Никогда не бойся Наши качели, даже если в начале может
быть волнение, которое возникает от того, что ты не
чувствуешь ноги на землю, или от того, что боишься упасть.
Страхи и тревоги исчезнут, когда на качелях со Мной
будешь играть.
Останется только радость за то, что играли, пели,
улыбались, и уверенность в том, что Мои руки поддержат
тебя всегда.

Узнаешь, легкость вылета, и у тебя будут доказательства в
том, что:

когда ты должна ходить, Я буду ходить рядом с тобой;

когда тебе нужно бегать, Я с любовью буду тебя
подталкивать к этому;

когда ты должна играть, на качелях я возьму тебя;

когда тебе нужно отдохнуть, на руках, я возьму тебя в руки,
буду тебя окутывать с нежностью, и буду тебя кормить с
Моей Любовью.

Все это почувствуешь, увидишь, только поднявшись на
качели.
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Слова могут заставлять вас верить, но, конечно, не
почувствовать и испытать.
И если не испытываешь ты не можешь понять, реально и
полностью.
С радостью залазь  на качели, как девочка, и станешь более
чем когда-либо девочкой счастливой и беззаботной.
Залазь, о чем не думая, с энтузиазмом, который исходит от
того, что знаешь, что там ты можешь петь, радоваться,
улыбаться, испытывать острые ощущения свободы, экстаз
летать.
Живя это не почувствуешь пустоту, за то что ваши ноги
оторванные от земли, ни тебе будет не хватать чего-то в
мире.
От качели у тебя будет общее видение всего того, что может
привести или отходить от удовлетворения и от счастья,
всего того, что реально, или иллюзия.
И когда вы любите играть на качелях как дети, вы
привлекаете других детей, которые могут тебя толкать
очень высоко... эти дети потом будут рады прыгает на нем,
чтобы быть толкнуты от тебя очень высоко...
На Наших качелях вы можете достичь немыслимых высот,
потому что мы там рядом, чтобы стремиться очень высоко,
с Любовью, чтобы защитить вас с радостью.
С энтузиазмом садись на качели, чтобы играть, чтобы
получать подарки, которые постоянно приводят к тебе,
чтобы приблизиться к новой Любви.
С энтузиазмом садись на качели, чтобы играть, чтобы
получать подарки, которые постоянно привезу к тебе, чтобы
приблизиться к новой Любви.
Настоящая Любовь нуждается в Свет, который все
освещает, в полную свободу, что позволяет ей расти и
летать.”
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Значение дисгармонии и страдания

Комментарий

Для исцеления, для того, чтобы проживать все то, что
может быть профилактикой, чтобы принять с любовью
дисгармонии и, следовательно, их преобразовать, нужно
понять смысл и цель страдания.

“... Страдание-это один из многих опытов, что Душа решила
жить для того, чтобы узнать, расти, развиваться.
Страдание может быть средством, чтобы залечить
Древность и открыть Новый Мир.”
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◊ Средство для исцеления

Вопрос:

Почему некоторые люди много страдают?

Ответ:

“Многие люди имеют большие страдания. Многие из них
пронзительные, и они скрыты в сердцах, что хорошо еще
пытаются выразить. Это страдания, более интенсивные,
более глубокие.
И вы не можете классифицировать страдания: в любом
случае, это страдание.
Физическая дисгармония, например, можно пережить
спокойно и она может не создавать большие страдания,
если человек живет с осознанием, его принял, он уже
обнаружил в себе силы, которые позволят излечивать.
Если это не так, или если это дисгармония касается раны,
которые уже находятся в сердце, вам будет большую,
глубокую страданию”.
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◊ Вызов  Души  и  сердца

“... Тело посылает зов, для чего-то, что сердце требует, или
за то, что в нем надо освещать, лечить, удалить, превратить,
отпустить.
Тело привлекает твое внимание, чтобы ты мог слушать
Душу и то, что она просит. Душа, с дисгармонией, которая
есть в организме, может показать, какие шаги предпринять
и какие действия сделать, которые в тот момент тебе трудно
понять. Она может тебе дарить осознания, необходимые для
достижения выбранной конструкции.
Может тебя предупредить про переживания, которые вы
можете избежать, потому что они не выбранные и не
нужны, и что тебе причинили бы больше страданий.
Может тебе помочь заметить, что ты выходила из своего
Пути, и таким образом, вернуть в него.
Тело всегда отражает положение сердца и Души.
Каждая дисгармония, физическая, психическая,
эмоциональная, может оказаться приглашением,
возможностью, средством для роста.
Это может быть сигналом предупреждения, индикатор,
который выделяет, в какой точке, или моменте вашей
жизни, вашего Пути, вы находитесь. Помогает понять,
какая часть тебя требует внимания, вещь, с которой
необходимо сравнивать или смириться.
Дисгармония может тебе дарить осознание, которое сделает
легче повседневность и радостнее жизнь. Она
может заставлять тебя понять урок, полезный для себя и для
твоего Пути.”
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◊ Вызов Души, Для того, чтобы окончить,

удалить или исцелить ‘Древности’

“... Страдание может тебя привести в ту же точку, где, по
другому пути, ты остановилась, потому что очень страдала
из-за кого-то, или потому, что ты кого-то дала страдать: в
обоих случаях страдание одинаковая.
Страдание может тебя заставить понять, где ты
остановилась, из-за страхов, или для того, чтобы сдержать
уверенности, или для того, чтобы иметь преимущества, в то
время как план этой поездки было как проехать до цели,
выбранной от Души.
Когда дойдешь до этой точки, у тебя есть те же
возможности того времени, и то же риск, даже если ты
сейчас в другом месте, с другими одеждами.
Если ты осознанна, не только может быть конец этого
Древнего, но также большое повышение.
Будь спокойной: для того, чтобы это произошло, не нужно
знать эту древнюю историю, но ее понять через сердце,
потому что в нем ты ее почувствуешь.
И Душа тебе укажет шаг, который надо совершить,
выражение, которое надо прожить.”
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◊ Не выражение свой Сущности

Вопрос:

У меня нет точной боли или очевидного симптома, но мне
не все хорошо: я чувствую, что мне не хватает чего-то...

Ответ:

“Это естественное чувство, когда не выражаешь себя и свою
Суть, когда в сердце есть что-то, которое не позволяет
полную свободу.
Это ощущение нехватки, неудовлетворенности, может
быть, когда вы не живете план Души, и, следовательно, не
выражаете всю силу, красоту, способности и умения,
которые вы выбрали, чтобы выразить в этой поездке.
Если нет этого осознания, часто мы ищем удовлетворения
снаружи, но это повышает ощущение пустоты и нехватки.
Мы гоняем за иллюзии, которые мир предлагает, но это
отнимает еще больше, увеличивая тем самым пустоту.
А прожить свою Суть, усмиряет сердце и тело.
Только если вы удовлетворяете желания Души, никогда не
чувствуете больше недостатков и все пустоты заполняют.
Останется только один недостаток: в том, чтобы не быть в
‘ярком Мире’, который принадлежит тебе...
Но даже это ты можешь развязать, успокаивая свое сердце
в том, что ты туда вернешься, что то, что ты сейчас
проживаешь, это всего лишь путешествие, которое вернет
тебя в один 'Дом' еще богаче и ярче.”
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◊ Присутствие не ярких

мыслей и чувств

“... Даже если ты умеешь полностью скрыть намерения,
мысли, чувства, не яркие, которые находятся в тебе,
наступит момент, когда ваш организм их проявится.
они проникают в клетки тела и создают дисгармонию.
И чем больше вы пытаетесь скрыть, тем больше
увеличивают дисгармонии.
Если вы долго скрыли, вещи очень сильные, может быть
также необходимость лечить дисгармонии с интенсивными
выражениями, потому что они освобождают сердце и
клетки организма.
Если понимаешь, что это необходимо для твоего исцеления,
не бойся ничего, потому что я помогу тебе во всем.
Обращай взгляд на легкость, которая будет в сердце, на
пространство, которое таким образом создаешь, чтобы
получить Любовь.
Радуйся, предвкушая свободу, которую таким образом
завоюешь.
Улыбнись, чувствуя, что потом сумеешь любить и дарить,
новым способом.”
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“... Помни, что на самом деле вы ничего не можете скрыть.
У тебя будут много доказательств этого, наблюдая то, что
происходит в тебе и в Душах, которые ты встретишь.
У тебя будет подтверждение, что фермер собирает только
то, что посеет; что Вселенная возвращает то, что вы
отправляете с помощью намерения, мыслей, слов, действий,
вибрации.
И так в тебе будет запечатана осознание того, что каждый
из нас, сам себе кузнец своего счастья.
Это приводит к ответственности в всем.
Это заставит чувствовать себя свободной, чтобы выбрать,
как прожить свою жизнь, и узнаешь, таким образом, как
оставить всех свободными.”
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Комментарий

Узнать лично, как физическое тело связано с тонкими
телами, и как они взаимодействуют, тебе дарит
осознание, которое позволяет заживлению и облегчает
профилактику.
Часто вы можете чувствовать недомогание,
воспринимать трудности, из-за дисгармонии, которая
присутствует только на уровне ауры.
Один физический стресс или травма, которой тело
подвергается, могут создать в ауре дыры, из которых
вытекает энергия, или 'переместить' ауру, и затем
создать отсутствие равновесия, либо на физическом
уровне, либо на психо-эмоциональное состояние.
Для того, чтобы преобразовать это, не нужно иметь
возможность видеть и читать ауру.
Спокойно принимаем дисгармонию, и просим на нашего
Ангела, чтобы помогал нам понять их смысл, распахнув
сердце и остаться в тишине: слушая сердце, мы сможем
осознать, понять и почувствовать все, даже то, что наш
Ангел нам шепчет...
Через сердце, Душу, укажет нам путь и действия.
Главное не отказаться от дисгармонии, не подавлять ее,
не спешит ее удалить, и быть благодарными за то, как он
указывает нам, учит и позволяет.
Как всегда, благодарность откроет нужную дверь, и
привлечет то, что необходимо.
Выразить благодарность в тот момент, когда
дисгармония появляется, или воспринимается, позволит
излечение.
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Это хорошо, не желать понять причины, во что бы то ни
стало, не судить, и предлагать себя с любовью и с
добротой.
Может произойти исцеление, растворение, без понимания
корня, и чаще всего, осознание придет позже.
Важно не создавать сопротивления и не душить ничего,
потому что подавление создает разделение, в то время как
жизнь требует, чтобы объединить все.
Правильно обращать внимание на дисгармонию, но не
придавать этому слишком большого значения: это
создает другие трудности, форсировал бы дисгармония .
Держим взгляд к Небу, просим помощь нашего Ангела, и
делаем все то, что возложено на нас, а потом предамся
спокойно, уверены, что так произойдет, то, что хорошо
для нас.
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Что позволяет исцеление

Комментарий

Если удаляем или преобразуем дисгармонию, мы можем
проживать тем, что она мешала, мы можем выразить то,
что она задыхалась, радоваться за подарки, которые она
не позволяла прийти к нам.
Прислушиваясь к зову Души, испытывая то, что она
показывает нам, будет гораздо проще пройти по светлому
выбранному Пути, и будем осуществлять с большой
легкостью план Души.
Это может нам дать мотивацию, чтобы сделать все
возможное для того, чтобы исцелить, чтобы
преобразовать дисгармонию.
Узнаем, сколько то, что раньше считали 'несчастье',
превратится в 'счастье'.
Кроме того, исцеление создает и позволяет еще другие
возможности.
Увидим некоторые из них.
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◊ Наибольшее спокойствие и текучесть

в межличностных отношениях

Вопрос:

Как я могу действовать с человеком, который мне
создает трудности?

Ответ:

“... Прежде всего, необходимо свой выбор, как действовать
с самым собой, чтобы исцелить то, что тебя так беспокоит.
Когда ты чувствуешь это, с теми, кого встречаешь, это
может быть предупреждение того, что не должно было
произойти, или, что этот человек имеет особое значение в
плане Души. Отношения, они как тренажерный зал, как
школа, как возможность очищения, исцеления, роста.
Если твое сердце полностью исцелено, если Древность
полностью заключена и вылечена, никто не может тебя
возмущать, или создать трудности внутри тебя.
Видишь, что человек, как цветок, который может быть
средством, чтобы залечить, чтобы тренироваться, или для
того, чтобы понять что-то.
И когда  произойдет  что, какая-то другая 'роза' тебя уколет,
с его шипами, скажи:

– Даже эта роза является средством, чтобы научиться
жить среди роз, или среди колючек, без страха – .
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И ты увидишь, насколько проще будет все, как быстрее
залечишь ту часть себя, которая создает эти сумятицы и
трудности, часть, которая возможно, ты принесла из
Древности, или ты решила осветить в этой поездке.
Станешь настолько сильной, чтобы идти босиком посреди
терновников, или среди холодных ветров, улыбаясь и
радуясь.
Если ты принесешь исцеление в сердце, в Древности, во все
свое существо, с Моей помощью и Любовью, если ты
переживешь сознательно, все вместе со Мной, никакой шип
тебе не уколет, ни никакой ледяной ветер создает холод
внутри тебя.
Таким образом ты вспомнишь, другую часть Большой
Книги Души, которая находится внутри тебя, напишешь
еще одну страницу книги этой жизни.”

Вопрос:

Как я могу преодолеть расстройства, которые нежности
мне создают?

Ответ :

“Исцели свое сердце и дари Любовь во всех ее проявлениях.
Дари объятие и его спроси. дари ласку, и попроси ее.
Чувствуй расстройства, когда Любовь входит в тебя, или
ощущаешь раны сердца. Этого не произойдет, если ты
только даришь Любовь и не получаешь ее, а так все остается
в сердце и не происходит исцеление.
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Пойми, что, получая объятие, ласки, твое сердце еще
больше может быть расстроено.
В тот момент, смотри на то, что ты чувствуешь: узнаешь
части, которые надо освещать, или раны, которые надо
залечить, будешь осознанной о потребностях, о желаниях,
которые ты пытаешься задушить.
Если Сердце беспокоится в том, чтобы получить Любовь,
оно боится получать нежности, ласки, всегда может
рисковать быть ранено даже больше.
Любовь и ее выражения коснутся вашего сердца до тех пор,
пока не будет наполнено Новой Любви, которая
удовлетворяет все существо и заполняет каждую пустоту.
Будь осознанной этой реальности, но расстройство это
другое дело: его надо удалить, лечить или превращая то, что
его создает.”

“…Обрати внимание на выражение:

– Мне нужна Любовь – .

Это создает риск попасть в рассказах о прошлом, в раны,
пустоты, потребности, которые надо забыть. Пойми, что в
твое сердце еще не вступил полностью в Новую Любовь, и
что, следовательно, тебе осталась потребность в Любви, в
нежности, в ласки.
Вместе мы превратим эту потребность в желание, потому
что потребности создают трудности, а радостные желания
привлекают подарки.
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Комментарий

Исцеление создает спокойствие и текучесть, не только в
межличностных отношениях, но и в отношениях с
животными, с каждым Существом, видимым и
невидимым, со всем том, что нас окружает.
Это потому, что за каждой трудностью, которая
существует в любых отношениях, с любым человеком,
Существом, вещей, и т. д., всегда есть часть, которую
нужно осветить, или что-то которое надо отпустить,
удалить, превратить, излечить.
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◊ Стать новыми – прожить новое –

идти по пути сердца

“... Когда твое сердце будет полностью исцелено, все
проживешь по-новому.
Ты увидишь то, что окружает тебя новым способом, ты
сумеешь его ценить, смаковать или прожить с
интенсивностью и радостью.
почувствуешь то, что происходит внутри и вокруг тебя по-
новому, и ничто тебя не коснется.
Сумеешь получать и дарить Любовь совсем по-другому.
Не будешь больше ни на что реагировать, но будешь
действовать во всем. Поэтому ваши действия будут новыми
в каждой ситуации, с каждой вещи, в каждом отношении.
Ты все проживешь по-новому, увидишь и услышишь все по-
новому, ты почувствуешь себя совсем другим человеком,
как новый: в самом деле будешь новой.
В твоем сердце цветут семена, разбросанные в саду, где
раньше были раны.
Если во время исцеления ты будешь предлагать себя с
энтузиазмом, чтобы получить все это, чтобы позволить все
это, ты проживешь исцеление в легкости, в радости, с
желанием стать новой, проживать Новое.
Исцеленным сердцем ты воздвигнешь свои вибрации и
приносишь свежий воздух вокруг себя, расширишь ароматы
по пути, поделившись своей радостью, вы чувствуете, в
воздухе, Любовь будет как сладкий ветер: таким образом,
ты пойдешь по пути сердца, по пути Любви.”
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◊ Возможность пожертвовать

настоящую помочь

“... Когда твое сердце будет полностью исцелено, ты
сумеешь легко выразить бесконечную сладость, и глубокую
нежность, с новой интенсивностью, которая рождается от
силы света, которая каждое исцеление создает и позволяет.
Только тогда, когда будет происходит полное исцеление, в
вашем сердце будет пространства для Новой Любви, и ты ее
сумеешь выразить с интенсивностью.
Когда из твоего сердца выйдет Новая Любовь, каждый
странник, которого ты встретишь, или, который
присоединится к тебе, или просто пройдет мимо, увидит,
услышит, ощутит эту Любовь.
Это будет проявляться во всем твоем существе: твое тело
будет освещено новым Светом, твои глаза будут яркими,
твои вибрации будут интенсивными.
Больше не понадобятся ни акции, ни слова: твое
присутствие все создает, все позволит.”

“... В исцеленном сердце возникает спонтанно желание
улыбаться всему, всем, возникает желание петь, танцевать,
играть.
Улыбка на твоем лице будет приглашать улыбаться тех, кто
встречаешь; твое пение будет бальзамом для Сердец,
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которые его услышат; твой танец, приглашение на танец;
твои игры привлекут других детей, чтобы играть с вами.
Любовь, которую будешь распространяться вокруг тебя с
радостью, станет росой, которая утоляет жажду, бальзам,
который излечит все раны.”

“Любовь-это самая большая забота, дарить
счастье это единственная истинная и великая
миссия каждого из нас”
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◊ Возможность войти в настоящую

тишину, в глубокую медитацию

“... Исцеление требует очищения своего сердце от всего
того, что не является Любовью и Светом, требует
освобождения тела, выражения всех мыслей, эмоции,
чувств.
Это подготовит пространства к тишине, и позволяет тебе
войти в глубокую медитацию.
И там ты найдешь пищу для своей Души, силы для своего
тела, покой для своего сердца.
В тишине услышишь новые языки, с помощью которых
Вселенная выражает себя, с помощью которых тебе будут
говорить все Существа которые живут и вибрируют в ней.
С помощью медитации ты войдешь в это глубокое, которое
охватывает необъятное, созданное из своей Древности, и
там ты можете догадаться, и воспринимать Новое.
В этой глубине ты можете открыть даже корни своих
трудностей, корни очень длинные, потому что они
происходят издалека.
От них могут родиться новые понимания для других вещей,
которые требуют преобразования, исцеления.
Но помните, что от каждого корня рождается, затем бутон,
цветок.”
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“... Исцеленное Сердце создает пространство Всему, и
позволит затем союз со Всем.
Так, что войдешь в связи со своей Божественной частичкой,
со Светом и с Любовью, которое Божественное проявляет и
дарит.
Вот, что излучаешь Свет и Любовь непрерывно, просто,
спонтанно.”
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◊ Понять значение жизни

“... Когда твое сердце будет исцелено, ты больше не будешь
бояться смотреть на все то, что внутри него существует или
вводится. Так что, больше не бойся наблюдать всю свою
жизнь.
С Моей Любовью я отвезу тебя на ее посмотреть, помогу
тебе, чтобы узнала, как это можно сделать, в радости, с
Любовью.
Но реши сделать это, только если это необходимо для того,
чтобы узнать, чтобы залечить, чтобы понять Суть
прожитого опыта.
И с радости, потом, отпусти прошлое, благодарна за то, что
оно ты подарило, за то, что оно позволило. Затем убери
навсегда свой взгляд от него, чтобы его обратить перед
собой и на Небо.
Понимая  жизнь, не бойся отпустить все то, что мешает тебе
прожить полной жизнью и в полной свободе.
Сумеешь превращать или отпустить всю свою
индивидуальность и создать, таким образом, смерть 'эго'.
Когда ты познаешь смерть тоuj, что находится внутри тебя,
ты больше не сможешь бояться смерти, потому что, будешь
уверенна в том, что на самом деле она не существует.”
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◊ Возможность создать

“... Исцеленное Сердце создает пространство для Света и
для Любви, позволяет полную связи с Большим Светом,
заставляет выразить, естественно, Суть Божественной
Искры, и проявлять Силу Души.
Все это тебе дает возможность создавать, творить
настоящие чудеса, и тебе принесет все то, что тебе нужно.
Верь в этом, потому что ты-луч того Солнца, что создает все
и творит чудеса.”
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Выяснить Целителя, который
находится в нас

Как внутренний Исцелить
может действовать

Комментарий

Когда необходимо исцеление, на любом уровне, Душа
заставляет искать, знать, понимать, действовать, чтобы
прийти к нему.
Почти всегда мы ищем что-то или кого-то, кто может
нас исцелить.
Часто мы решаем удалить быстро симптомы
заболеваний, не задаваясь себе вопрос, почему они
произошли: мы считаем болезнь естественной вещей,
которая может произойти всегда и любому человеку.
И когда сердце страдает, легко приписываем причину в
чем-то, в кем-то, в ситуацию.
Мы идем к врачу, о потом к другому. Если они не решают
проблему, мы ищем целителей и терапевтов, мы пробуют
разные средства, испытываем разные методы исцеления.
Кто-то останавливается, кто-то другого продолжает
поиск до тех пор, когда он узнает, что единственный
Великий Целитель, уже внутри него.
Мы понимаем, что корни каждой дисгармонии всегда
внутри себя.
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Это осознание заставляет взять на себя
ответственность за исцеление, и лечиться по-новому.
Мы все еще можем обратиться за помощью к кому-то, но
почувствуем это только как средство, как помощь, а не
поручаем больше ничему  и никому, наше исцеление.
Вы можете начать удаление всех болезней своими руками,
(с помощью различных методов), со Светом, с всем том,
что Природа дарит.
Таким образом, легко всплывают воспоминания о методах
лечения уже известны еще в Древности: простые способы
соединения с Любовью и Светом, несение Света и Любви
внутри себя, чтобы осветить корни, чтобы растворить
дисгармонии.
Вы начинаете просматривать Большую Книгу Души и
Большую Книгу Природы.
Вы начинаете читать глазами Души, учиться с сердцем.
Эта суета может случиться даже со знаниями: раньше вы
их ищете на улице, разными способами, во многих местах,
во многих людей.
А также в этом вы можете остановиться в определенный
момент, или продолжать поиски, приобретая много
информации и знаний, ища человека, который может
ответить на каждый наш вопрос.
У вас может быть возможность встретиться с
Мастером или с несколькими Мастерами, по мере того,
что рост продолжается, помня, что: ‘когда ученик готов,
появляется Учитель’.
Функция Учителя состоит, прежде всего, в том, чтобы
помочь вам вновь обрести своего Внутреннего Учителя,
мудрость Большой Книги Души и Великой Книги Природы.
Они великие источники учения, мудрости, но также
существуют и другие источники, которые создают
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путаницу, и уводят от истинной мудрости, от мудрости
Души, которые питаются только ум, и удаляют от сердца.
Часто эти источники хорошо замаскированы: кажется,
что в них есть Свет, но это свет отраженный, а не
происходит от сердца; используются слова Света и
Любви, чтобы скрыть и запутать, конечно, не для того,
чтобы помочь, как хотели бы заставить поверить.
Только сердце знает, если они действительно являются
словами Света и Любви, которые имеют целью нести
Свет, дарить Любовь, помогать.
Прежде чем как искать средства исцеления, необходимо
исцелить во чтобы то ни стало, даже если исцеление
может занять усилий или страданий.
Признать, что Великий Целитель и лекарство, которые
могут на самом деле исцелить, находятся внутри себя,
заставляет чувствовать себя ответственным за
исцеление и за свою собственную жизнь, заставляет взять
на себя ответственность во всем, с с кем-либо, в любое
время.
Все это будет просто, если вы готовы изменить себя, и
раскрываться к новому.
Гораздо проще делегировать другим исцеление, как и тела,
так и сердца.
На самом деле, мы убегаем, не боремся, или не делаем то,
что нашего компетенции.
Без наших действий не будут реальных исцелений, или
будут временных.
В то время как, действуя с ответственностью, придем к
общей гармонии всего нашего Существа.
И во всем Ангелы нам помогут.
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“... Если ты ищешь внутри себя Большую Книгу Души, я
тебе помогу ее просматривать, читать, с глазами Души,
учиться с сердцем, в срок и в нужных для тебя
направлениях.
Если ты решила подключиться к Великой Книге Природы,
я пойду с тобой, чтобы ее выяснить, вместе ее
просматриваем, вместе мы будем ее читать, и твое сердце,
выучит ее, радуясь.
И эти Книги приведут тебя к древним и новым знаниям, и
мудростям, к союзу со Всем, к пробуждению древних
способностей и качеств, в полное выражение своей
Сущности, выяснить свои сокровища, о свободе их
использовать, всегда, везде, с кем угодно.”
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◊ Лечить с руками и с сердцем

Вопрос:

Мои руки могут лечить себя?

Ответ :

“Если ты их чувствуешь, как средство вашего сердца, вашей
Души, Света, Любви.
И не только они могут помочь тебе, но и другим.
Если ты в связи со Светом, если твое сердце полно
Любовью, ты сможешь всем дарит тот Свет, который горит
и тает, Любовь, которая все преображает и исцеляет.
Вы создадите волны Любви и Света, которые вылетают из
вашего сердца, из ваших руках, для начала работы в сердцах
и в телах, которые их ждут.
Живи эти моменты в тишине, разреши своему сердцу
говорить, слушай язык Души, музыку тишины.
Тишина дает возможность слышать голос сердца и Души.
Почувствуй святость этого момента: она поможет тебе
вспомнить Великий Свет, и что ты, Божественная Искра.
Сопровождай святость с радостью и с энтузиазмом, чтобы
быть средством драгоценного Большого Света.
В те моменты, позови, дабы Я мог вылечить тебя.
Почувствуешь счастье сотрудничать со Мной, с Нами, и
твое сердце будет удовлетворено.
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Познаешь моменты слияния со Всем и с человеком,
которому вы помогаете исцелить.
Это будет также, когда вы решите вылечить раны вашего
сердца, нарушенное здоровье вашего тела.”

“... Объедини Любовь, которая находится в вашем сердце,
со Светом, который твои руки могут привить внутри многих
‘Сердец’ и распространить вокруг себя.
Твои руки могут быть не только отличным средством
лечения, но также носительницами Света и Любви.
Из-за этого, люби свои руки, люби свое сердце.
Смотри на свои руки, потому что, если ты захочешь, они
будут все больше и больше яркими руками, которые, с
Моими руками, будут действовать, чтобы принести Свет и
Любовь.
Радуйся, потому что твое сердце и твои руки являются
средством, чтобы вылечить, чтобы принести Свет, чтобы
дарить Любовь.
Видишь свое сердце, ярким, представь, что это красивое
солнце.
Почувствуй, как твои руки могут исцелить твое сердце, как
это ‘солнце’ может сделать более светлыми свои руки.
Если вы решила вылечить твое сердце, скажи:

– С моими руками, лечу мое сердце, с сердцем делаю
светлыми мои руки –
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Скажи это, подумай об этом, почувствуй это.
Когда наоборот используйте свои руки, чтобы нести Свет и
дарить Любовь, себе или другим, сначала неси всегда руки
к сердцу, представь, что оно ласковое солнце, вступай в
связи с Большим Светом, и скажи:

– Своими руками делаю мое сердце, ярким, с сердцем делаю
светлыми свои руки –

Ты видишь, что луч Света попадает вовнутрь тебя, и это
делает весь твое Существо яркий.'Солнцем'.
Затем позови Меня, - и чувствуй Мои руки над твоими
руками. Они действуют с твоими, чувствуй Мое сердце,
которое окутывает твое сердце, чтобы дарить Любовь
вместе с тобой.
В те моменты, привлю  внутри тебя и тех, кто получает от
тебя Свет и Любовь, лучи союза, ухода, изменения, лучи
радости.
Ты почувствуешь, что свое сердце будет сопровождать Свет
и Любовь, которые вселяешь в них, ты почувствуешь, что
свое сердце сольется с другим сердцем, чтобы все понять и,
следовательно, дарить то, что сердце ждет.
В то время как ваши руки будут внушать Свет, своего
сердца уйдут волны Любви, которые присоединятся со
Светом, который ты даришь.
В те моменты внушай  разум, мысли и выражения Любви в
тех, кто получает из твоих рук Свет, из твоего сердце,
Любовь.
Ваши руки станут еще более светлыми, твое сердце будет
все больше и больше, ярким солнцем.
Почувствуешь новую легкость, узнаешь новые радости, и
все свое существо воспримет бесконечную сладость Любви
и Света.
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Вот почему эти моменты требуют тишины: это позволит
тебе и другому человеку, узнать, понять, догадаться,
почувствовать, получить, все.
Таким образом, будет возможность просветить части,
обнаружить корни, понять причины, получить осознания,
вспомнить мудрость, которые все создадут и позволят.
Вот почему не должно быть слов: они перекликаются ум,
который, в такие моменты, должен уходить, потому что
предотвратил бы все это, и, возможно, даже предложил бы
уйти...
Когда вы попадаете в самое сердце, ум всегда создает
сопротивление и страхи, но даже эти мы поймем вместе с
Любовью, растворим их с помощью Света.”
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◊ Лечить со Светом

“... Свет-это дар для тебя, и для ‘Сердца’, которых вы хотите
помогать исцелиться.
Свет-это огромное средство, чтобы украсить,
преобразовать, растворить, лечить.
Свет пробуждает все то, что находится внутри сердца,
заставляет цвести самые красивые цветы, водит на
источники, которые утоляют жажду и питают.
Если ты его принимаешь и подаришь, с Любовью, он тебя
сопровождает, чтобы обнаружить невидимое”.

“... И белый Свет теперь подарю тебе. Чувствуй, что она
падает на тебя, как водопад, зная, что это водопад той
Любви и того Света, который всегда тебе подарю с
любовью.
Это будет питание для твоего сердца и для Души. Это будет
большим средством очистки, растворения.
Твое сердце должно быть легким, чтобы следовать за
Душой, должно быть свободным, чтобы летать вместе с ней.
В многих поездках, много ‘пыли’, возможно, осаждалась в
твоем сердце, но твоя Душа знает, что все эта ‘пыль’ может
быть помыта прочь от Света.
Твое сердце чувствует, что каждый день другая ‘пыль’
может в него осаждаться: успокой ее, сказав, что со Светом
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каждый день его отнимаешь, что со Светом, будешь удалять
то, что его утяжеляет.
Когда сердце смиренно просит Свет очищения, становится
чистым; когда он спрашивает Света трансформации,
становится легким; когда спрашивает Свет освобождения,
становится свободным.
Если этого хочешь, то можете спросить так:

– Я осознан, что ‘пыль’, которая находиться в моем
сердце, всегда в него может войти. Я прошу тебя белый
Свет очищения, растворения, трансформации,
освобождения.
Я прошу тебя мне помочь очистить мое сердце, чтобы
сделать его легким, свободным и ярким. Помоги мне
действовать, чтобы позволить все это – .

С этими словами ты позволишь Мне сделать все и помочь
во всем.
Сделай это предложение с улыбкой, чувствуя, что буду
действовать в вашем сердце с Любовью и Светом, окружив
его с Любовью и Светом.
Спроси это с радостью, радуясь, позволь, чтобы все
случилось, и все произойдет.”

“... С любовью тебе принесу синий Свет, который мог
проникнуть в твое сердце, и распахнуть его полностью,
чтобы позволить водопаду синего Света, утолить свою
Душу, кормить все твое существо.
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И этот синий Свет будет рождаться в твоем сердце мир,
который так много желаешь, создает волны, которые
помогут тебе добраться до пляжа, что твоя Душа выбрала.
С сердцем залитом голубим Светом, с твоем существом
окутанным белым Светом, растают все страхи, чтобы
вылечить раны, снять ‘пыль’, прожить грозы жизни.
Спроси меня об этом каждый день, увидишь, что
происходит это всякий раз, когда это необходимо.
Таким образом, растают даже самые мелкие частички пыли,
которые могут быть в твоем сердце и на ваших крыльях, и
которые мешают вашему сердцу и вашей Души, летать
свободно в Небе, нырять в море Любви.
Когда ты Меня спросишь это, я тебе дарю Свет, который
может растопить то, что размывает свой Свет, который
может снять то, что отягощает твое сердце, которое может
мыть свои крылья.
Свет, который я тебе дарю, пробудит в тебе древние цвета,
заставит тебя ознакомиться с новыми цветами, создаст
радугу Света и Любви, которые тебя присоединят к Небу, к
Земле, к Нам, к тем, кто, со Светом и Любовью, вы хотите
помогать исцелить.”

“... Помни, что Свет и Любовь всегда будут бальзамы,
лекарства, средства ухода, которые все и всех могут
излечить.
Конечно, если есть реальный выбор, чтобы исцелиться,
скромный запрос Света, полное открытие к Любви.
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Все Души ищут Свет. Все сердца нуждаются в Любви. Все
тела хотят Света, который утоляет жажду, питает,
укрепляет, восстанавливает и исцеляет, Любовь, которая их
ласкает, и, которая окружает их в нежные объятия.”

“... Даря Свет и Любовь своими руками, с своей улыбкой, с
своим сердцем, всем своим существом, не только ты
можешь исцелить все то, что есть в своем сердце и в своем
теле, не только ты можешь помочь исцелить тех, кто желает,
но ты также можешь открыть самые красивые дороги к
сердцу, чудеса Света, умиротворения Любви.”
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◊ Лечить с помощью Природы

“... То, что Природа дарит, может стать уходом с помощью
своих и моих рук, вместе со своим Светом и со Светом,
который я буду вселять в тот момент.”

Вопрос:

Как я могу ощущать запахи Природы, вкус его плодов,
которые я больше не могу чувствовать  после того, как у
меня был сильный насморк?

Ответ:

“Войди в Природу с энтузиазмом, который ты можешь
чувствовать, думая, что ты идешь туда для того, чтобы
сделать красивую игру со Мной.
С Любовью возьми землю в своих руках, с ней приноси
Свет в эту землю, и громко спроси Меня, чтобы Я принес
туда Свет Моего ухода. Затем, с радостью положи свое лицо
среди этой земли и нюхай его запах.
Сделает то же самое с травой, со цветами, с листьями, и со
всем том, что Природа предлагает тебе.
сделай эту игру, для того, чтобы попробовать его плоды.
Сначала собирай с Любовью и святостью, потом принеси
свой Свет в то, что ты собрала, спросите Меня, чтобы Я
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принес мои лучи ухода, а затем съешь кусок этой листа,
этого цветка, этого фрукта.
Сделай эти вещи с уверенностью в том, что это помощь для
тебя, что твои руки очень яркими, что, объединив Любовь в
твоем сердце, нет ничего невозможного для Нас, если это
хорошо для вашей Души.
Не удивляйся: эти игры были уже уходами в древние
времена.
Они помогут вам понять, как все то, что есть в Природе
может лечить, помогать, пробуждать, учить.
Верь в себя, люби Природу, помни о Силе Света.
Радуйся, потому что заклинания всегда могут случиться с
детьми, которые играют с Нами, которые верят в Свет, и
любят все то, что во Вселенной вибрирует”.

“... Природа предлагает множество вариантов ухода.
Ты можешь их узнать, перейдя туда, как девочка, позируя с
ней с Любовью дочери, прося Меня, чтобы сопровождал
тебя, чтобы обнаружил и помогал вспомнить.
В Природе существуют самые сладкие ноты, самые
интенсивные звуки, которые входят глубоко в сердце,
которые питают Душу, и лечат тело.
Там есть цвета, которые ни одна рука не может повторять,
самые красивые картинки, которые могут отодвинуть
разум, и пробудить древние эмоции и ощущения.
Эти цвета, эти изображения, и то, что они создают и
позволяют, могут стать лекарством для тебя.
Земля, вода, воздух, огонь, они уже лечение, и ты можешь
объединить друг с другом для создания новых лекарств
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И если у тебя возникают сомнения, наблюдай, сколько
методов лечения были вдохновлены Природой, используют
ее элементы, и все то, что она предлагает.”

Вопрос:

Те невидимые Существа, которые существуют в Природе,
могут мне помочь излечить эту мою дисгармонию?

Ответ:

“Конечно, если ты веришь в Них, если ты позволяешь Им
это сделать, если ты сотрудничаешь с Ними, если ты
открываешь себя для понимания этой дисгармонии.”

Вопрос:

Правда ли, что даже животные могут лечить?

Ответ:

“Они являются Существами, которые вам могут очень
помочь во всем.
Чувствуй их в качестве средства, чтобы выразить Любовь,
доброту, нежность: с ними гораздо проще.
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Эти существа могут тебе помочь выразить так много
Любви, что эта может стать частью себя, что ты можешь
стать Любовью.
Вам могут помочь понять все чувства, которые они
рождают в своем сердце, даже те, которые не являются
любовью. Всегда есть рана, которая создает не любовь к
животным, к Существ Вселенной.
Животные тоже отличные примеры жизни, Любви. Они
являются средством расширения, открытия, возможностью
роста в всем, потому, что они-большие зеркала, которые
отражают то, что есть в тебе и вокруг тебя.
Из-за всего этого, они могут быть средством лечения, и их
Любовь-это уже лекарство.”
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◊ Слова - Звуки

“... Помни творческую силу слов и звуков, и то, что
выражения вслух создают внутри и вокруг тебя.
Не существует слова, даже его часть, которая не создает
что-то: это может быть внимательности, творческой силой,
может быть материализацией того, что с этим словом
выражаешь.
Из-за этого, будь всегда внимательной к каждому слову,
потому что, как она создает, может также уничтожить, как
лечит, может ранить.
Поговори с своим телом, как будто ребенок, которого надо
любить, понимать, успокоить, поддержать, помочь.
Выражая с ним согласие, понимание, помощь, за
дисгармонию, которую в этот момент проявляется,
начнется исцеление, что Любовь позволит.
После этого выражения, ты можешь попросить его, чтобы
отпустил эту дисгармонию.
Присоединись к выражению любящее прикосновение с тем,
что принесешь туда Свет вместе со Мной.
Не волнуйся, если ты не знаешь терапевтические звуки, и
будь спокойной: они рождаются спонтанно в твоем сердце,
если ты спросишь Меня, чтобы Я тебе помогал запомнить,
чтобы получила от Вселенной, чтобы выдала в порядке и в
необходимые сроки.
Это произойдет, если твой разум, ты уже удалила, если ты
будешь там, с сердцем, в абсолютной тишине, в полной
открытости, в союзе со Светом, со всей своей Любовью
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Слова, звуки и все выражения, могут быть уходом для
твоего тела, для твоего сердца, и для всех, кого желаешь
помочь.”
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◊ Позитивное мышление и Визуализация

“... Помни, что ум будет тебе говорить всегда только о его
известном, так что, когда ты ему говоришь о незнакомом
или создаешь невообразимое, он отворачивается.
Ум не знает разницу между реальностью, которая его
окружает и изображениями, которые ты можешь создать со
своими мыслями и со своими представлениями.
Сейчас ты можешь понять, что ты являешься тем, что ты
создал со своими мыслями, словами, действиями и
вибрациями.
Так что ты можете стать тем, что выбрала для создания с
помощью них.
С радостью предоставь удивительные вещи для себя, для
всего то, что существует внутри себя, для своего сердца, для
своего тела, для Души.
Представь самые красивые и самые большие вещи за все то,
что тебя окружает.
Позволь Девочке, которая находится в тебе, мечтать
незнакомое, иметь все необходимое пространство для ее
фантазии, для ее творчества.
Если твоя Девочка может его выразить всегда, создаст не
только исцеление, но также будет привлекать все то, что
нужно тебе, и то, что теперь ты даже не можешь себе
представить.
Если твоя Девочка свободна, чтобы отпустить свою
фантазию, она создаст чудесную реальность, полна
волшебствами и подарками.
И вместе с ее воображением, и ее мечтами, она полетит
также твою сердце и твою Душу.”
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◊ Слезы

Вопрос:

Часто, когда я думаю, о ранами в моем сердце, которые я
решила исцелить, у меня слезы падают на глаза...

Ответ:

“Не бойся их, они слезы распада, они не требуют внимания,
как ты думаешь, потому что теперь ты знаешь, если с этими
слезами, ты хочешь привлечь внимание кого-то, или хочешь
попросить кого-нибудь действовать на твоем месте.
Если они являются слезами девочки, они развязываются все
то, что требуется, чтобы быть свободной, даже то, что имеет
свои корни в Древности.
Слезы, могут растопить узлы более крупные, открыть двери
запертые, разрушить стены.
Они могут смыть то, что омрачает твои цвета и заставит
открыть для себя древние цвета.
Они могут убрать сухие листья, чтобы дать своим цветам, и
древним цветам, пространство, необходимое, чтобы расти.
Слезы могут освободить свои крылья, чтобы позволить
Душе летать высоко в Небе.”
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◊ Медитация

“... Пойди на Природу с своим девичьем сердцем, и в
тишине оставайся в сладким прослушивании: ее звуки, ее
музыка, ее запах, отравляют свой ум и его удалится.
Открой свое сердце и позови Меня, рядом с тобой.
Представь, затем луч Света, который сочетает в себе твое
сердце с Небом, твое сердце со Мной, и улыбаешься.
Конечно, это ты можешь сделать даже в своем доме и в
других местах. Везде необходимы тишина, широко
открытое сердце, улыбка, союз со Светом, и необходимо
позволяет Мне все.
Не пытайся даже чувствовать или понять, не пытайтся даже
угадать, или воспринимать: просто оставайся там, как
радостная и улыбающаяся девочка, которая имеет сердце, и
руки открытые, чтобы получить огромные подарки уже
готовы для нее.
Если ничего не ищешь, ничего не ждешь, тебе придет все
то, что в тот момент тебе нужно.
В тишине ты можешь обнаружить более глубокие корни,
причины невообразимые, более отдаленные, каждой
дисгармонии, которая находится в тебе.
Ты можете понять, как действовать, чтобы ее удалить, или
ее изменить, или отпустить то, что нужно.
В тишине ты можешь получать Любовь Вселенной, и Мои
лучи внимательности.
Помимо всего этого, тишина-это уже лекарство для твоего
сердца, освобождение для твоей Души.”
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◊ Любовь

“... С бесконечной нежностью тебе напоминаю, как Любовь
все позволяет, создает пространство для всего, все
привлекает и отдает, все создает и растворяет.
Тебе напоминаю все это, чтобы ты могла быть уверенной,
что Любовь-это лекарство незаменимо для каждой раны,
она является самым большим средством ухода, самым
мощным, она является самым сладким бальзамом для
любой раны.
Любовь-это выражение Света, так что Сила Света
проявляется через Любовь.
Поэтому Любовь заставляет тебя быть целителем, для себя
и для тех, кто просит помощь, чтобы исцелиться.
Все то, что ты решаешь использовать для своих, или чужих
дисгармоний, замотай Светом и Любовью.
И помни, что все то, что Любовь может творить все то, что
происходит внутри и вокруг вас, это не только получена
Любовь, но, прежде всего Любовь которую ты подаришь.”
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Как выбрать средства

И способы ухода

Комментарий

С личного опыта, который я и сделал на себя, и на людей,
которым я подарила методы лечения мне известные, и с
кем я была рядом, я поняла, что не существует правильного
или неправильного средства или способа ухода.
Поэтому, просто дарим наши знания и наш опыт, для того,
чтобы человек, который попросил помощь для лечения,
имел больше знаний и осознанностей, для того, чтобы он
мог выбрать самое лучшее для себя.
Только он может выбрать, и мы должны быть очень
осторожны, чтобы не влиять на его выбор ни в коем
случае.
Даже, если мы ему предлагаем что-то 'чудесного', что
может исцелить мгновенно, так или иначе исцеление не
произойдет, если он не готов, если не верит в том, что мы
предложили, если не понимать, что это заболевание
помогает понять и узнать.
Я испытала также, что метод, способ, средство, может
завершить начатое исцеление с раньше сделанными.
Исцелениями.
Эти ‘вспахали землю’, уже подарили пробуждение или
осознание того, что эта дисгармония должна принести.
Последняя использованная терапия она просто завершила
работу.
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Если раньше не случилось то, что было необходимо, также
это средство не излечило бы.
Это позволило мне понять, насколько, после решения
исцелиться, и сделать все то, что можно, принять то, что
она влечет за собой, что нужно принять возможность
того, что исцеление не произойдет сразу.
Это, конечно, как для себя, так для людей, которых мы
хотели помочь.
Могут быть многие причины, которые препятствуют
заживлению, до тех пор, пока не будут признаны, поняты
и удалены.

Некоторые из них:

- Если дисгармония имеет целью дать понять урок, она
остается до момента понимания той же

- Если дисгармония-это алиби, чтобы не брать на себя
ответственность за какие-либо ситуации, человек ее
задержится, сознательно или нет.

- Если дисгармония является средством для того, чтобы
иметь преимущества, или способом, чтобы привлечь
внимание, чтобы получать Любовь, чтобы заставить
кого-то заботиться о себе, она будет оставаться до тех
пор, пока человек не решает спросить все это ясно.

- Если больной человек находится в момент эволюции, и
поэтому он не готов принять определенные виды терапии,
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или смотрит на них подозрительно, он исключает какие-
либо улучшения

- Дисгармонии могут быть связаны с чем-то Древности,
которое должно быть заключено в сроки и в необходимом
порядке, для нас неизвестны.

- Может быть, что в конструкции Души, исцеление
должно происходить с помощью конкретного человека.
Так что это произойдет только при той встрече.

- Если кто-то хочет получить лечение от известных
врачей или терапевтов, или хочет использовать методы
лечения 'специальные', он сделает так, что исцеление не
произойдет через простые или натуральные методы.

- Кто-то может также решать не излечить, чтобы
подтвердить бесполезность этого метода или терапия,
чтобы подчеркивать неудачу врача или терапевта.

Эти и многие другие причины могут быть также в случае,
если человек заявляет, что хочет исцелить во что бы то ни
стало, доказывает, делает все возможное, принимает
любые предложения и помощь.
Невозможно знать интимность человека... Любовь и
уважение требуют даже ее не знать...
И в любом случае, история Души всегда будет оставаться
неизвестной для нас. С самым собой, требуется глубокая и
общая целостность, и мужество, чтобы выяснить
причины, которые препятствуют выздоровлению.
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С другими от нас требуется уважение и отрешенность,
которые позволяют наблюдать то, что происходит без
какого-либо суждения, интерпретации и ожидания.
Таким образом, мы оставим всегда всех свободными, даже
если они решают не излечить...

“... Делай все, что можешь, таким образом, позволишь Мне
закончить то, что ты начинала.
Ни одного шага Я не могу сделать для тебя, никаких
действий, но я могу удлинить твой шаг, увеличивать даже
небольшое действие, которое ты совершаешь.
Никто из тех, кто действует из-за Любви, не может
вторгнуться, не может заставить, он не может действовать
вместо другого, даже для хороших целей: это Любовь, это
свобода.”

“... Каждый из нас должен чувствовать в своем сердце то,
что в этот момент может его помочь: это во всем, даже в
исцелении.
Только таким образом, средства и способы могут создавать
и позволять.
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Рядом с выбором, сделанным сердцем, а не разумом,
необходимо мужество, чтобы принять и справиться с тем,
что средства и способы могут создавать или вынести на
поверхность, чтобы позволить затем исцеление.
Многими могут быть помощи, инструменты и средства.
Это необходимо, чтобы каждый выбрал свое, спокойно,
сознательно, внимательно, помня, что часто мы оставляем в
стороне то, что больше нужно в тот момент, чтобы не
страдать, чтобы выяснить, отпустить.
Иногда, не хотелось бы знать причину дисгармонии,
потому, что мы чувствуем, что потом будет необходим
выбор, шаг, действе.
Эти страхи также могут быть бессознательными, и
заставляют нас отвести взгляд,  взять другой инструмент,
которым считается менее болезненным, даже если мы
знаем, что потребует гораздо больше времени.
Иногда лечить медленно заставляет нас страдать побольше
времени и может быть более болезненным.
Инструмент, казалось бы, 'сладкий' может быть на самом
деле очень ‘острый’, способ, казалось бы, простым, может
быть очень интенсивным.
В любом случае необходимо оставить свободными в
выборе, помня, что у каждого есть все необходимые силы,
чтобы справиться со всем тем, что исцеление требует.
И что бы ни один инструмент или способ, может создать, ты
можешь его прожить спокойно, сладко, звать Меня рядом,
сотрудничая со Мной, позволяя Мне все, окутывая каждую
вещь Светом, делать все с Любовью.”
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“... В лечении требуется полное доверие, но не должно быть
ожидание.
И в любом случае, ты всегда будешь единственным
человеком, который может  себя лечить...
И поймешь, что это не лекарство само по себе то, что лечит,
но все то, что есть внутри себя, то, что ты выбираешь с
целостностью, и как ты действуешь.”

“... Прежде чем как действовать в любом случае в своем
теле, в своем сердце, позови Меня, рядом с тобой. Так что
ты можешь действовать, или позволить кому-то
действовать, с Моей помощью, нести необходимы Свет,
чтобы окутать все это Любовью, которая позволяет
излечивать.
На все то, что ты носишь в свое тело или внутри него, неси,
прежде всего, свой Свет, своими руками, обхвати его своей
Любовью, а потом спроси меня Свет и Любовь, там
необходимы.
Когда носишь руки на свое тело, чувствуй над ними Мои
руки. Затем представь, что солнце входит в ту часть тела,
вместе с Моими лучами, которые туда буду проникать.
Ты чувствуешь и видишь это, даже на то, что ты носишь на
свое тело или внутри него.
Конечно, сделай это, и, представьте себе, даже тогда, когда
даришь свои внимательности  другим 'Сердцам'.”
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Принять себя и других

Принять дисгармонии и трудности

Вопрос:

Я поняла, что не только не принимаю, мои дисгармонии, но
даже себя.

Ответ:

“Закрой глаза, открой сердце и чувствуй, как я тебя люблю,
как всегда я тебя принимаю безоговорочно, полностью,
непрерывно.
Услышав это, ты не можешь не любить и принимать себя.
Таким образом, узнаешь, сколько ты любимая и принята не
только от Меня, но и от других ‘Сердец’.
Это трудно услышать это от кого-то, если раньше ты не
принимаешь и не любишь себя, как ты есть, это ты можешь
видеть, но не слышать.
Для того, чтобы расти, ты должна сначала принять то, что
тебе позволит расти, и принять, что рост будет
продолжаться до тех пор, пока ты этого хочешь.
Ты не можешь продолжать Путь к своей цели, если не
посмотришь, где ты находишься в данный момент.
Если это смиренно признаешь и принимаешь с Любовью и
радостью, будешь продолжать свой Путь и свой рост в
Любви и в радости, ты всегда будешь принимать себя с
безмятежностью. И во всем это так, и во всем будет так.”
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“... Рост, преобразование, изменение, исцеление, требуют
решений, внимательностей, ответственностей, шагов и
действий, но прежде всего одобрение.
Подними на Мои руки и позволь Мне тебя окутать Моими
крыльями. Чувствуй себя, как девочка любима и защищена.
Чувствуй, что от Меня ты так принята, что Я тебя везу к
Моему сердцу, и в нем заматываю тебя со всей Моей
Любовью.
Думай, видь, и чувствуй это: таким образом будет легко
принять себя и все о себе, принять раны в сердце,
дисгармонии организма, распознать детали, которые нужно
освещать или преобразовать, которые создают эти
дисгармонии”.

“... Из твоего сердца, не все вышло, в твоем сердце еще не
все вылечило: принимай это со спокойствием и не борись с
этим .
Но не думай о том, что должно выйти из твоего сердца, о
травмах, которые в нем есть, о деталях, которые требуют
освещения, трансформации, свободы.
Улыбаясь, смотри на, все то, что сияет в тебе, на все то, что
проявляешься вокруг себя, на свою Сущность света, на свои
цвета, на свои запахи.
Таким образом, не нужно будет бояться, ты не будете
чувствовать себя хрупкой, и ты все будешь принимать,
обработать, преобразовать и отпускать, с терпением,
спокойствием и Любовью.
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Дари Любовь, вырази свою Сущности, проявляй свой Свет,
радуйся за мужество, за силу, которая есть в тебе: все
произойдет мягко.”

Вопрос:

Я борюсь уже давно с этой болезни, но я не могу исцелить.

Ответ:

“Не борись больше, но посмотри на нее с Любовью и
принимай ее с безмятежностью.
Это тебе позволит определить его значение, понять
сообщение, которое она тебе несет, то, что Душа хочет
сказать через нее.
Важно, что ты не отказываешься от нее, не пытаешься
подавить или заглушить то, что говорит.
Неси руки к сердцу, поднимай глаза к Небу, вырази
благодарность за нее, за то, что исцеление принесет, и
попроси Меня тебе помочь.
Все произойдет, если внутри тебя есть чувство
благодарности, полное одобрение, спокойствие в твоих
действиях, радость, за подарки, которые эта дисгармония,
эти трудности, безусловно, тебе принесут.
Никогда не бойся ничего о себе, или о том, что находится в
тебе, некогда не суди  ничего, и люби все, уверена в том, что
за каждое облако есть всегда солнце.”
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Советы

С радостью тебе дарю эти две игры, которые могут
помочь в принятии себя.

○ Посмотри себя в зеркало, скажи свое имя, и,
улыбаясь, выражай своему отражение, (себе):
Любовь, восхищение, гордость, за Свет, который
находится в тебе, за все то, что ты уже есть, за
то, что ты уже делаешь, уже выражаешь, уже
даришь, за то, что ты уже любишь, уже
помогаешь.

---------------

○ a) Представь, перед собой, свой Ангел, который
тебе улыбается и смотрит на тебя с Любовью,
с восхищением, с гордостью, и слушай Его:
позволь мне сказать тебе все хорошие вещи,
которые ты хотела бы слышать о себе.

б) Сделай то же самое, представляя перед собой
кого-то, кого ты знаешь.
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в) Сейчас сделай это представляя перед собой
многие люди.

г) А теперь представь себя на сцене: смотри на
публику, которая тебе аплодирует, и
выражает, насколько ты замечательная,
хорошая, великая, красивая, послушай, что она
тете говорит, насколько важно все то, что вы
умеешь делать, и то, что ты делаешь.

д) Раз это сделано, ты улыбайся, твоему Ангелу,
этому человеку, группе людей, аудитории, и
благодари их за истину, которую они выразили,
за их признания и признательности, за их
Любовь.
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Комментарий

Я думаю, что только тогда, когда мы принимаем самих
себя, во всем, мы принимаем все, что происходит внутри и
вокруг нас, мы можем затем принять действительно
других, во всем и в любое время
Говорят, что легче принять и простить других, чем мы
сами, но часто это не так.
Если посмотреть с целостности, мы увидим, что не всегда
мы принимаем полностью любого человека, в любой
ситуации.
Нам сложно принять его с Любовью, потому что
отражает одну нашу часть, которую по-прежнему не
принимаем или не хотим признать, даже если мы
понимаем, что это помощь для нашего роста.
Тем более, когда он ‘говорящее зеркало, и говорит нам
вещи, которые мы не хотели бы слышать, даже зная, что
они верны, и что они могут быть сообщениями помощи.
Нелегко принять спокойно человека, когда отказывается
от нашей помощи или топчет наш подарок, особенно если
до этого он их попросил.
Не просто согласиться с размещением своих действий,
которые его отклоняются от исцеления или от цели, после
того как он попросил помощи, чтобы достичь этого.
Это еще более трудно, если чтобы сделать это, мы
уделили много времени и энергии, сделали все то, что
возможно, и отказались даже от наших потребностей.
Не всегда мы можем оставаться оторванными, когда
видим его страдания, потому что он не делает шаги, или
действия, необходимые, даже те которые легкие.
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Это нелегко принять его с состраданием, когда жалуется
о том, что не имеет, о том, что не в состоянии сделать
или достигать, в то время как мы видим, что все для него
доступно, если применять на практике свои знания.
Для того, чтобы достичь полного согласия всего, вы
должны помнить, что каждый из нас свободен во всем,
даже свободен страдать.
Он свободен потерять то, что имеет, не получить то, что
он ищет, не быть тем, кем он хочет быть, и на самом деле
смог бы этим быть
Еще больше мы сможем принять всех, если мы видим их,
как Души, которые помогают нам учиться искусству
дарения, помощи, безусловного выражения Любви.
Если мы вспомним это, и мы чувствуем в глубине души, мы
будем благодарить всех за все, даже тогда, когда от нас
отказываются или реагируют яростно против нас, просто
за то, что мы им подарили, за то, что мы так сильно их
любили.
Вот почему принятие ведет к благодарности, и оба ведут
к безмятежности.
И всегда привлекают большие подарки.



154

Благодарить

“... Закрытые двери, которые ты видишь, могут тебе
рассказать о волшебном мире, как только ты их
открываешь, препятствие могут принести видимо невидимо
подарков, понимания и мудрости могут тебе открыть
дисгармонии твоего тела.
Из-за этого, при встрече с трудностями, проверь, когда
открываешь рану в сердце, или твое тело испытывает
дисгармонию, прежде всего, по благодари с
интенсивностью, обратив свой взгляд на Небо, улыбаясь на
все то, что великого, красивого и волшебного идет к тебе.
Эта благодарность будет открывать самые неприступные
двери, обрушит более сильные двери, тебе поможет
преодолеть более крупные трудности, принесет исцеление
и трансформацию во всем.
Поблагодарить, прежде всего, заставляет тебе принимать,
понимать, преобразовать, исцелить, и, возможно, сделать
необходимые шаги, необходимые действия.”
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Комментарий

Звучит абсурдно благодарить за то, что нам не нравится
или нас заставляет страдать, за то, что не хотели бы, или
за то, что там мешает что-то делать, или меняется наши
программы.
Но, реально поблагодарить за все, и, прежде всего, создает
и позволяет невообразимое, то, что мы считаем
невозможным.

“... Принятие всего и всех, сделано с Любовью, радостная
благодарность, скромное деление трудностей в принятии, а
в том, чтобы быть благодарна за все, тебе позволяет достичь
больших достижений, завершает быстро многие исцеления,
а также исцеления Древности, и позволяет приход новых
подарков для себя и для других.
Продолжай принимать с Любовью, благодарить с радостью,
улыбаться всему и всем, постоянно, оставайся отрешенной
от всего, от всех, и от себя, смотри на Небо, к цели своей
Души: проживешь радостно магии, которые происходят,
сейчас для тебя невообразимые, ты почувствуешь себя как
на волне Любви, которая тебя приведет вверх, и позволит
вашей Душе летать свободна в Небо.”
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Помните, что::

○ Трудности являются:

- инструментами, которые куют,

- тренерами, которые укрепляют,

- средствами, чтобы извлечь то, что находится
внутри вас,

- возможностью проявить светлую Сущность,

- ступеньками, чтобы подниматься все выше и
Выше,

- зеркалами для отражения,

- испытательными стендами,

- мастерами жизни.

○ Для того, чтобы преодолеть трудности, нужно
сложить оружие ума и открыть дверь сердца.

○ Для каждой проблемы есть решение,

на каждый вопрос есть ответ,

на каждое поражение есть победа,

для каждой неудачи есть успех,

для каждого конца есть начало.
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Наблюдать за прошлым, чтобы

исцелить, понять, простить

“... Если хочешь, я отвезу тебя с Любовью, смотреть
красивый фильм: фильм своей жизни.
С радостью научу тебя, как наблюдать его.
Я тебе подарю Новую силу, чтобы ты могла это сделать
просто и спокойно.
Ты будешь, таким образом, позволять пробуждение
великой силы, которая из тебя выйдет, пока ты делаешь это.
Ты поймешь, что все то, что есть в тебе и вокруг тебя, это
часть фильма еще не завершен.
Ты увидишь изображения по новому и новым светом,
потому что теперь ты принесла в свою жизнь новый свет.
Когда смотришь фильм, который очень тебе нравится,
испытываешь сильные эмоции, даже зная, что это только
фильм: это то, что происходит в жизни, это жизнь.
На некоторых кадрах мы дольше остановимся, чтобы лучше
наблюдать, для того, чтобы понять суть той ситуации, того
сделанного опыта сделал, той произоденной  встречи.
Мы стараемся понять, если там нужно исцеление или
преобразование, если ты можете получить обучение или
понимание.
Таким образом, ты сможешь узнать, и понять то, что ты не
узнала, и не поняла, в то время как ты проживала ту
ситуации, тот опыт, ту встречу
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Мы принесем Свет на прошлое, чтобы увеличить Свет в
настоящем, чтобы привлекать еще больше Света на
будущее.
Часть тебя будет тебя заставлять смотреть вместе со Мной
этот фильм и его пересмотреть несколько раз, потому, что
она привлечена от этого, потому что она догадывается все
подарки, которые взад вас.
Часть тебя будет тебя заставлять бежать далеко, потому, что
боится обнаружить вещи, которые могут сделать тебе еще
больно или прикасаться к ранам.
Часть тебе заставит пойти со Мной, потому что знает, что
мы пойдем вдоль дороги, которая ведет внутри себя, чтобы
раскрыть свою красоту, свое величие, свои сокровища,
свою Сущность Светлой Души, Дочери Света. Часть тебя
зовет по другим путям, в другие места, чувствуя, что путь к
себе, он более утомительно, даже если знаешь, что это
самый красивый, самый богатый подарками и
волшебствами.
Часть заставит чувствовать себя слишком слабым и
хрупким для того, чтобы посмотреть фильм вместе со
Мной. В те моменты, позови Меня, и с Сущностью ‘Воин
Света’, скажи:

– Я не хрупкая, я не слабая, просто я чувствую, что мое
сердце хрупким и слабым, но теперь с моей силой, я
позабочусь, я сделаю его сильным – .

После того, как весь фильм будет пересмотрено вместе со
Мной и все ты понимала, исцелила, ты почувствуешь себя
гораздо сильнее, ты почувствуешь, что ты больше не
бойшься ничего из этого фильма жизни, чувствуя что, на
самом деле жизнь-это фильм.
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Не сбежишь от обстоятельств, не задохнешься больше
чувства и эмоции, но со всем будешь сталкиваться с
энтузиазмом, проживешь с интенсивностью.
Ты проживешь как девочка, которая играет, узнаешь свое
величие, оставаясь скромной.
Радостно, ты будешь протягивать Мне руку и с радостью
побежишь навстречу приключениям, что жизнь тебе
подарит.”

Вопрос:

Я боюсь это сделать, потому что я страдаю снова, когда
всплывают воспоминания о том, что я страдала от моих
родителей. Боюсь, что я на самом деле их не простила...

Ответ:

“Как девочка, поднимись на Мои руки, чтобы осмотреть
вместе со Мной те части фильма, которые с ними ты
прожила.
Будешь им и родителям улыбаться, потому что узнаешь, что
сейчас, ты защищаешь себя с теми же средствами,
способами и выражения, им используемые.
С легкостью увидишь корни, причины, страхи,
потребности, которые принесли те выражения, которые
заставили использовать эти средства.
Ты совсем просто от них оторвешься, с радостью
осознаешь, что не нужно было защищать и отстаивать, как
на самом деле и тебе это не нужно.
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Увидишь, как те выражения, те способы, те средства, на
самом деле не защищают, но мешают Любви успокоить
сердце, мешают Свету сиять Суть, нашим дарам прийти.
Таким образом, будешь понимать своих родителей и
прощать их еще больше, ты будешь их любить, как Души,
которые ты подарили большие возможности для роста и
развития.
Ты сумеешь дарить новую помощь, потому что, все это
позволит тебе догадаться, что может быть за каждого
выражения и действия, или за не-выражения, а не-
действие.”
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Повседневность как средство

для исцеления

“... Обрати внимание на место, где ты находишься, приноси
осознание на все то, что ты делаешь и проживаешь, -
отмечай с отрядом эмоции, которые есть в своем сердце, те
чувства, которые испытываешь.
Все может быть средством для того, чтобы понять корни,
причины, мотивы, цели, дисгармонии тела, страдания
сердца.
кроме понимания всего этого, ты можешь догадаться, какое
средство использовать, чтобы исцелить, чтобы удалить,
чтобы преобразовать.
Места могут пробудить уже известные ощущений.
Звуки, изображения, запахи, могут тебе помочь вспомнить.
Слова могут содержать Наши послания, за источниками, из
которого они исходят.
Спортсмен при подготовке к гонке, не думает о другом, не
обращает внимание ни на что, кроме его тренажерного зала,
не теряет времени в воспоминаниях о прошлом или в
мыслях о будущем, но проживает интенсивно его
тренировку, он непрерывно внимателен на его подготовку.
Если ты проживаешь, таким образом, повседневность, ты
сумеешь проживать осознанно свои ощущения и свои
эмоции, ты откроете для себя, чтобы помнить, чтобы
догадаться, для того, чтобы понять.
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И кроме того, что может привести тебя к исцелению, ты
можешь захватить возможности роста, ты можешь узнать
новый урок, ты можешь вспомнить о древней мудрости.
Также это является отличным средством, чтобы отодвинуть
разум, очистить 'антенны', уточнить чувства.
Когда сердце будет очищено от всего то, что не является
Любовью, Светом, радостью, тога у Света будет
возможность сделать его сильным и сделать тебя сильной,
Любовь сможет его заполнить, и сможет полностью тебя
удовлетворить.
Таким образом тебе будет легче воспринимать и понимать
невидимое и ‘тонкое’.
Даже если ты не полностью опустошила свое сердце, ты
отдай себя как сейчас я тебе предложил, потому что это тебя
позволяет достичь удовлетворения сердца, свободы Души.
И, как видишь, не остается места для воспоминаний о
прошлом, для тревог о будущем, для иллюзии мира, но
только для того, чтобы мечтать о том, что тебя ждет.”

“... Когда два Сердца встречаются, много может случиться,
родиться и закончиться.
Души встречаются, чтобы расти и развиваться вместе,
чтобы освещать все больше и больше друга с другом, чтобы
зажить вместе, чтобы закрыть то, что в других
путешествиях они начали вместе.
Много раз случается так, что мы делаем несколько поездок,
чтобы закрыть то, что не закрыли, когда была возможность.
Это бывает, потому, что в тот момент мы не обращали
необходимое внимание на это, мы не прожили с
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осознанием, не поняли, то, что произошло, мы не сделали
то, что было необходимо.
Если вы не живете с вниманием и с осознанием,
возможности не создают то, что могут создать, не
закрывают, не заключают, не тают, то, что можно.
И, следовательно, не происходит исцеления, которое в этот
момент может произойти.
Из-за этого всегда обрати внимание на встречи, лови все,
что выходит, не важно, понимаешь ли ты это или нет.
Чувствуй эти встречи, как подарки Любви, даже если в этот
момент не чувствуешь Любовь к тому, кого ты встречаешь,
или чувствуешь ощущения далеки от Любви.
Если эта встреча имеет цель, если принадлежит к плану
Души, чтобы достичь исцеления, это произойдет, когда ты
готова, когда настало время, помнишь ли ты это, или нет.
Если ты уверенна в том, что действительно, это подарок, ты
почувствуешь тоже Любовь, потому что на самом деле все
то, что ведет к исцелению, к росту, они подарки Любви.
И как всегда, для того, чтобы чувствовать их таковыми, ум
не должен быть присутствовать, даже на мгновение, но
только сердце, и тишина, которая позволяет понять многие
вещи.
Позови и почувствуй меня рядом, чтобы тебе помочь
прожить все.
Прижавшаяся ко Мне будет легче чувствовать себя Душой,
которая встречает других Душ, смотреть на всех, как Души
в пути, общаться как Душа, которая выбрала Любовь и
Свет.
Таким образом ты будешь ближе и ближе к Любви Души”.
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“... Не яркие чувства не яркие, предотвращают Любви течь,
дарам Любви прибыть.
Они ограничивают твое выражение, и блокируют все то, что
могло быть.
Эти чувства нам мешают понять или догадаться о цели этой
встречи, этого отношения, таким образом, заставляют тебе
потерять этот шанс.
Всегда держи свое сердце свободным от этих чувств, держи
его легким, четко наблюдай все то, что содержит, чтобы
иметь четкое представление.
Таким образом ты будешь знать, как действовать, чтобы
гарантировать, что в твоем сердце будет только Любовь,
Свет, радость, мир.
Каждый из нас живущее ‘зеркало’ для кого-то, потому что
позволяет еще обнаружить себя.
Это может помочь не судить и не обвинять никого и ничего.
Научишься любить то 'зеркало', которое напоминает тебе, о
том, что все то, что создает трудности, есть и в тебе.
Может быть, в небольшой степени, или выражено в тебе  по-
разному.”
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Создать изменения

“... Когда ты страдаешь, когда не наступает выздоровление,
несмотря на все твои усилия, смотри, если ты можешь
изменить что-то вокруг себя.
Много раз внешние изменения позволяют внутренние
изменения, и наоборот.
Дисгармония может быть помощью, чтобы заставить тебя
прийти в лучшие места для тебя и для твоего роста, или,
чтобы тебе помочь понять, что место, где живешь, уже
остарело, он был полезным для этапов, которых вы
достигли.
Новые места, новые образы и ароматы, могут создавать
исцеление.
Возможно, будет нужно большой перемен: работа, место,
подход к жизни.
Может быть небольшое изменение, или изменение в
мелочах, которое создает в тебя плодородную почву для
цветка исцеления.
Достаточно просто новое осознание, чтобы изменить
отношение, поведение, реакция.
Это заставит тебя чувствовать, видеть и испытывать по
новому все то, что окружает тебя, как будто все изменилось,
хотя на самом деле ничего в своей повседневности или в
том, что вокруг тебя, изменился.
У тебя будет подтверждение, что ничего в жизни не имеет
одинокого смысла для всех: все зависит от того, как вы
реагируете на людей, на ситуации, на все то, что вы
проживаете.”
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Действовать с интенсивностью

“... Когда ты понимаешь то, что исцеление требует,
действуйте интенсивно, потому что интенсивность в шагах,
в действиях, приводит к большим и быстрым исцелениям.
Интенсивность выражает твое желание выздороветь, и это
будоражит большие энергии, внутри и вокруг тебя.
Интенсивность позволяет Мне действовать интенсивно, с
тобой и на тебя, и, таким образом, завершить все то, что Я
начал.
Не бойся, если внутри тебя движется множество вещей, и
очень быстро.
Люби то, что происходит, помня, что интенсивность
уменьшается страдание, которое может быть в исцелении,
когда трогаешь раны.”
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Обратиться за помощью: почему это

необходимо и как его спросить

Комментарий

Часто необходимость сторонней помощи исходит от
выбора Души, которая хочет узнать и испытать смирение,
когда спросишь.
Но не всегда сложность когда спросишь, происходит от
отсутствия смирения.
Тебе может быть тонкое сопротивление из-за
испытываемых страданий, у тебя могут быть страхи для
отказов, полученных в этой жизни или в Древности.
Каждый из нас должен сделать свои шаги, свои действия,
но и уметь спокойно попросить помощь в создании,
поддержке при ходьбе.
Вот где величие смирения.
Часто мы испытываем огромную радость в помощи, в
лечении со своим собственными руками, но когда есть
необходимость в помощи, в лечении, мы можем найти
трудности ее спросить с той же радостью и
спокойствием.
В то время как, может быть, та же радость и та же
плавность, как в оказании помощь, как в ее запросе, и в ее
принятии.
Это заставляет остаться открытыми, и понять то, что
может быть за просьбой о помощи, или за не-просьбой о



168

помощи, за трудностями ее получать, или дарить
поддержку и Любовь.
Вы можете обнаружить, то, что создает тревожность,
хотеть, во что бы то ни стало, дарить помочь, излечить,
и не наблюдаетесь, если действительно есть желание
получать столько, сколько вы хотите дать.
Иногда человек не хочет получать то, что ему настойчиво
предлагали, но он соглашается, потому что боится, что
свой отказ может заставить кого-то страдать.
Это значит вторгнуться и не уважать свободу других
людей и их время, это значит создать дополнительные
трудности.
Вот почему помочь-это искусство, запрос о помощи-это
важный опыт для всех, является незаменимым для тех,
кто хочет помочь.
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Вопрос:

Я много сделала для исцеления моего сердца, но я не могу
его завершить: может быть, мне нужна чья-то помощь?

Ответ:

“Много ты уже разрешила, и все то, что ты сделала, оно
дало большой результат, за том, что теперь видишь, и из-за
этого будь гордой и радостной.
Ты можешь продолжить сама, но сроки будут разные, и
будет риск не снять все то, что нужно.
Представь, что у тебя открытая рана: можно вылечить даже
самостоятельно, но подумай, как тебе будет трудно
противостоять боль, которая ты испытываешь войдя в рану,
чтобы очистить ее от всего, и, чтобы положить на рану, все
то, что необходимо.
Существует, таким образом, риск, что боль тебе закроет
глаза, и ты не пойдешь в его глубине.
Вот почему хирург заботится лучше о ранами, чем другие...
И те, кто имеет раны, если они доверяются хирургу, будут
чувствуете меньше боли и требуется меньше времени,
чтобы залечить.
В исцелении сердца, страхи могут быть настолько
великими, что тебе мешают понять и увидеть даже самые
простые вещи.
Из-за этого, мы рекомендуем вам всегда обратиться к Нам
за помощью для того, чтобы осветить, понять и действовать.
Когда нет раны, когда нет Древности, которую надо
изменять, излечить, и закрыть, это совсем просто понять
даже самые сложные вещи.
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В то время как раны, трудности, страхи, могут омрачить
общее понимание и предотвратить полное видение.
Могут запретить использовать полностью и до конца, на
инструменты, которые вы выбрали для того, чтобы пахать
землю, способы исцеления.
Могут запретить использовать полностью и до конца,
инструменты, которые вы выбрали для того, чтобы пахать
землю, средства для исцеления.
Вот почему помощь должна быть любящей, интенсивной,
непрерывной, даже тогда, когда те, кто получает, закрывает
глаза от боли, или хотел бы избежать.
Приглашения, чтобы продолжать, должны быть всегда
очень понятные, чтобы все было сделано спокойно и с
энтузиазмом, чтобы завоевать то, что исцеление позволит.”

Вопрос:

Есть особый способ, чтобы попросить о помощи?

Ответ:

“Подними руки к сердцу, посмотри на Небо и спроси Меня,
с простыми словами девочки, все то, что твое сердце, твое
тело, в это время требует, все то, в чем твоя Душа
нуждается, чтобы быть свободной, чтобы летать.
А потом иди спокойной и радостной, уверена в том, что все
то, что нужно, придет.
Я принесу все то, что может облегчать  ваш путь, нет ничего
невозможного на Свете.
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Если ты решила осуществить, прежде всего, план своей
Души, на каждый запрос о помощи, на все то, что угодно, в
конце говори:

– Если это хорошо для моей Души – .

И если в том, что ты просишь, участвуют другие люди,
тогда говори:

– Если это хорошо для меня, и для этих Душей – .

Если ты сделала все возможное, и твой запрос интенсивны,
ты будешь оставаться спокойной, случилось бы, или нет то,
что ты  просишь.
Ты можешь быть уверенной, что, если ваша просьба не
услышана, это потому что она будет препятствовать вашему
росту, предотвращать план для Души, или придет позже, в
более, для тебя правильные сроки.”

“... И когда вместе соберемся собрать золотые колосья уже
готовые для тебя, заберем даже то, что между колосьями
есть, и мешает им расти полностью, и цветам, которые
находятся между колосьями, цвести полностью, дарить
интенсивно их аромат.
Не думай об этом, но только смотри на колосья, которые
будешь держать в руках, опьяняй твой разум, с ароматами
цветов, которые со Мной соберешь.
В то время как ты, косеешь пшеницу, Я отниму то, что в
зерне не должно быть, то, что между цветами не может
остаться.
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Об этом думай, это сделай, каждый раз, когда узнаешь, что
есть что-то, которое нужно снимать.
Если вы думаете о том, что можно снять, если вы стараетесь
снять то, что не в порядке, можно рвать цветы и колосья.
В то время как, если вы осторожны, чтобы срывать колосья
и цветы, если взгляд там, если вы радостные в этом, то Мы
можем очистить зерно и освободить цветы.
Если ты думаешь о том, что нужно отсеять, ты не можешь
понять то, что тебе необходимо, не можешь насладиться
тем, что сладкого, красивого, там есть для тебя, и не
сумеешь радоваться  зерне и  цветам.
Это осознание необходимо для того, чтобы понять, что все,
находится в жизни, что все вы можете скрыть, даже среди
пшеницы и цветов.
Но ты всегда думай, что пришло время собирать, таким
образом, не будешь страдать за то, что можно снять.
Помни, что в самом деле, за всем то, что, кажется, не
хорошо, могут быть нивы, полные золотых колосьев.
И еще, ты не знаешь зерна Души, так, что даже не все цветы
Души, которые можешь собирать, вместе с пшеницей.
И когда с Нами вы жуете, вы одновременно сеете, потому
что ваши руки наполнятся зерном и золотыми колосьями,
теми, что Небо вам подарит.
Тот кто собирает Наше зерно, выбирает единственное
питание для Души.
Тот, кто выбирает Наши цветы, решил узнать цветы Души.
Тот, кто выбирает Наши Семена Света не может не собирать
ничего другого, как пучки Колосьев Света, Любви, радости.
Наблюдай, как для посева,  походка может быть  нежной, и
тело прямо, но всегда для того, чтобы собрать зерно, или
для того, чтобы подготовить почву для семян, вы должны
согнуть и приблизиться к земле.
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Это смиряет: вот почему со смирением готовится почву, со
смирением вы идете собирать.
Если ты помните, что для того, чтобы пахать и собирать ты
наклонилась, при посеве ты сделаешь это с таким
смирением, что в те моменты ты узнала.”

“... Часть тебя рушиться, и другая часть тебя течет больше:
из-за этого ты чувствуешь разные эмоции, иногда даже
противоречивые.
Не пытайся их понять, но слушай только то, что они тебе
говорят, то, что внутри тебя происходит.
Если ты хочешь их понять, пробудишь ум. И он восстановит
то, что рушится, создаст сильный ветер, чтобы
препятствовать то, что  хочет поступать теперь в тебя.
То, что надо понять, ты поймешь сердцем, в нужное время.
Утром ты можете сказать, вашей Душе, вашему сердцу,
Мне:

– Я признаю, все то, что я могу изменить, то, что для моей
Души надо преобразовать, чтобы осветить мое сердце
Сделаю все то, что нужно, даже бороться.
Помоги мне понять все с сердцем, когда все идет хорошо
для меня – .

Таким образом, ты дашь Мне, своей Души, возможность
создавать ситуации и встречи, чтобы все это произошло, и
без риска остановиться, чтобы понять умом.
Если ты чувствуешь, что ум хочет поговорить с тобой,
остановись и успокойся.
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Улыбаясь, слушай то, что тебе скажет, - наблюдай все
внутри и вне себя: просто оставаясь там, в тишине.
Ум перестанет говорить, и вот, что с сердцем, ты поймешь
то, что в тот момент нужно понять.
Попробуешь большие радости, увидев то, что рушится, то,
что течет, чувствуя, что ты ответственна за все это.”
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Выражение сердца

“... Есть часть тебя, которая требует исцеления, есть часть,
которая требует выражения того, что есть в сердце.
Оба должны присоединиться, чтобы позволить роспуск
всего.
И это всегда происходит со Светом и с Нашей помощью.
Выражение требует больших усилий, глубокого смирения,
иногда большого труда, и личных действий.
Вылечить с Светом требует отрешенности, уверенности в
себе.
Запрос всегда ведет к росту и к смирении.
Для выражения сердца, необходимо открыть полностью
дверь сердца.
Все это позволяет оставаться открытыми.
Это как снять ключи в двери, чтобы предотвратить ее
закрытие.
Выражение сердца ведет к глубокому смирению: то есть,
принять себя и принять все, даже то, что не хочется больше
контактировать, особенно, когда вы трогаете раны
прошлого и Древности.
Значение выражения сердца заключается в том, что оно
является большим средством роста в смирении, в открытии,
в принятии, в отрешенности.
Из-за этого, оно позволяет большие исцеления.
Вы можете лечить рану с мазями и с самыми лучшими
веществами, но если раньше не удаляешь пылинок, что
внутри содержится, иногда невидимый, эта рана никогда не
сможет зажиться.



176

В то время как, если у вас есть мужество, чтобы ее открыть,
очистить е в глубине, даже если она снова кровоточить, она
потом закроется навсегда.
Для того, чтобы понять важность выражения, наблюдай,
ведро с водой: если он был бы пустим, и вы хотели бы
заполнить с чистой водой, достаточно что ты наливаешь ее
вовнутрь.
Но если оно уже полно не чистой воды, если она содержит
песок и не хочешь очистить его, нужно залить много
больше воды, чтобы вывести весь песок.
В любом случае может случиться, что какой-то песчинка
осталась, и что, следовательно, эта вода не станет
полностью чистой.
Ум никогда не хочет открыть двери сердца, ни очистить
‘ведро’.
Сердце часто боится этого, но всегда Душа толкает его это
сделать, для того, чтобы вести к свободе, к радости, к миру,
чтобы позволить исцеления.
Вот почему иногда необходимо перейти за том, что сердце
чувствует, и, с мужеством и решимостью, сделать выбор,
чтобы следовать, прежде всего, за Душой.”

“... Выражение сердца готовит почву, для того, чтобы могли
распускаются самые красивые цветы.
Когда начинаешь ломать глыбу, часто только после того,
как ее сломали, ты замечаешь, что рядом с ней есть и другие
глыбы, которые надо удалить.
И многие глыбы, созданные в прошлом путешествием,
могут происходить из Древности.



177

Из-за этого, Душа их воссоздает в этом путешествием,
чтобы идти дальше, чтобы закрыть или преодолеть
Древность, которая в других жизнях не была закрыта.
Вызов может представить себя много раз, во многих
жизнях, до тех пор, пока его не побеждаешь.
И так, со спокойствием, ломай глыбу, которая у тебя в
руках, зная, что это выражение и следствие чего-то, что
случилось.
И не имеет значения, если это принадлежит к прошлому,
этой жизни, или других жизней.
Вот почему трудно, иногда невозможно, понять все, дать
всему объяснение.
То, что нужно-это сдаться и сказать:

– Я хочу исцелить то, что я помню, изменить то, что я
признаю, и я позволяю, что это произойдет, даже в том,
что имеет корни в Древности – .

Затем, попроси Меня помощь, чтобы сделать все.
И будь уверена в том, что с этим выбором, с этим
разрешением, с просьбой помощи, все произойдет.
Конечно, если этому выбору будут следовать , необходимые
действия и шаги.
И все это в невесомости, зная, что Я закончу то, что ты
начала, даже то, что не понимаешь или не помнишь, или то,
что хорошо не помнить.”
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Делиться, дарить, получать

“... И помня, что страх, иногда затемняет видение причины
дисгармонии, с радостью поделись своими чувствами,
эмоциями, пониманиями и осознаниями, которые ты
получила.
Ты можете сначала их написать: это тебе помогает внести
ясность в них, помогает растворяться многое, чтобы быть
свободной, и подтвердит свои ощущения, свою интуицию.
Когда ими поделишься, уступай место своей внутренней
девочке: она будет делать это с простотой и с легкостью, не
опасаясь каких-либо суждений.
Сделай это, с теми, кто может тебя слушать с Любовью.
В тот момент, когда ты скажешь:

– Я чувствую это... –

будешь в настоящем, и не можешь быть в прошлом или в
будущем.
Таким образом удалишь то, что есть в тот момент, осветишь
то, что не ясно в тот момент.
Это позволит растопить и осветить тоже прошлое и
Древность, которые могут быть за тобой.
Если, из-за страха обращаешь внимание на прошлое или на
будущее, ты не будешь действовать в настоящем.
Только в настоящем может быть действие, понимание,
которое ведет к исцелению.
И выражение продолжает в настоящем, открывает сердце
Любви, привлекает Любовь.
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В каждом вашем выражением, не забудь принести только
девочка, потому что дети умеют смотреть только на
настоящее, а потом показывают Небо.”

“... Для того, чтобы поделиться не ищи тех, кто исцелился,
тех, кто мудры, кто имеет много знаний, но ищи простое
Сердце, которое умеет слушать, с Любовью, и ничего не
судить.
В то время как делишься, думай, что ты даришь, потому что
все то, что ты будешь выражать, может быть даром Любви,
средством понимания, осознания, для этого Сердца,
которое тебя слушает.
С просьбой о помощи, ты даришь другому человеку,
возможность быть средством Света, чтобы тебе принести
то, что в тот момент необходимо.
Вспомнив это выражение, может быть плавным, спокойным
и простым.
И почувствуешь все встречи, как встречи душ, которые
помогают друг другу.
Только ум все усложняет, только 'эго', предотвращает
простату детей в открытии своего сердца.”
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Опьянять ум

“... С Любовью принесу твоему сердцу, весенние цветы,
цветы с насыщенными цветами и ароматами.
Радуйся, глядя на цветы с ароматами, которые приносят
радость в сердце: таким образом, разум медленно
погружается в сон.
И тебе будет легче заснуть.
Преданность тебя заставит расти быстрее, идти, более
уверена, в свой яркий Путь.
С сердцем, полным благоухающих цветов, будет легко
услышать вызов своей Души, понять ее язык: таким
образом, ты спокойно доберешься до своей цели.
Сердце, когда он ранен, или отягощено тем, что содержит
не-любовь и не-свет, может затемнять твои ощущения,
потому что на него влияют те раны, те тяжести.
Но это никогда не может создать те большие трудности, что
ум создает, потому что он говорит так громко, что
заглушить голос сердца и Души.
Вот почему, для того, чтобы достичь исцеления сердца,
Древности, для того, чтобы иметь реальное понимание
дисгармонии тела, необходимо усыпить ум.
И ты можешь это сделать, понюхав аромат цветка, который
тебе нравится, и его спросить:

– Напивай меня, усыпи мой ум – .

Эта игра может тебе помочь усыпить разум.
И скажи Мне:
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– Помоги мне нюхать аромат цветов, которые Ты мне
даришь, чтобы они меня могли напоить – .

И потом, продолжай, счастливым, свой путь, с
уверенностью в том, что, таким образом, будет гораздо
проще ходить и расти, будет легче быстро идти к своей
цели.”

Вопрос:

Что мне делать с этими мыслями, которые не хочу больше
иметь?

Ответ:

“Дай им пространство.
Вырази то, что находится в своем сердцем, тем, кто может
тебя слушать с Любовью.
Затем, остановись, сядь и в тишине наблюдай за своими
мыслями, которые проходят по кругу.
Не суди их: медленно выходят из твоего ума, и отвернутся
от тебя.
С этими вещами ты также можешь сделать, ‘очистку’, о том,
что ты привел из Древности.
Вот почему ты не должна судить мысли: ты не знаешь,
откуда они.
Может быть, что в других жизнях ты действовала за Свет,
ты выполняла только действия Света, но еще в других
жизнях, может быть, не всегда твои действия были такими.
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Часто они те, кто затем тебя заставляют еще больше, искать
Свет, действовать в Свете и для Света.
Так что, не суди, ни прошлое, ни Древность, чувствуй
только радость чистоты, преобразования, расторжения, что
ты делаешь.
Возможно, ты начала это делать в Древности, и теперь у
тебя есть возможность его завершить.
Вот почему ты не можешь ничего понять других о чужих
‘Сердцах’, сколько сил требуется, чтобы это сделать, и
насколько велика их сложности!
Единственное, что имеет значение, - это позволить Душе
прожить то, что она выбрала, чтобы жить, чтобы закрыть,
чтобы исцелить, трансформировать, очистить.
Так что, не суди и не бойся своих мыслей, и частей, которые
требуют освещения.
Наблюдай за всем  молча, вырази все, с теми, кто тебя может
понять: только так свои мысли отступят тебя, больше тебе
не принадлежат, и превратятся в Свет.”

Вопрос:

Ни как не могу снимать напряжение, которое я чувствую в
голове, из-за своих мыслей, Ты можешь мне помочь?

Ответ:

“Как всегда, это тебе подарю с Любовью.
Но очень важно, чтобы ты слушала свое сердце и дала место
для этого.
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Не думать о том, как отогнать мысли, отогнать ум, но о том,
как расширять сердце, поднять просушивание сердца, о том,
как чувствовать и воспринимать то, что в нем есть.
Когда ты чувствуешь эти напряжения, эти мысли, дыши
глубоко, неси взгляд в сердце, останавливайся, чтобы его
слушать, и попроси Меня:

– Помоги мне войти в свое сердце – .

Затем, представь себя, как маленькая девочка, которая
входит в большое сердце, и там прослушиваешь  его биение.
Потихонечку, ты будешь ощущать язык сердца, затем язык
Души: в это время не будет места, ни для ума, ни для ваших
мыслей.
Как ты видишь, здесь тоже нужны свои шаги и свои
действия, свои выбор, и запрос помощи.
Это Мне позволит делать все вместе с тобой, и завершить
то, что ты начинала.
Будь всегда смиренной, чтобы принять совет, независимо от
его источника, потому, что это поможет внести ясность в
себя.
Смирение, ведет к истинному величию.
Будь всегда внимательной и готовой к обучению от
ситуации, от того, что происходит, от всего того, что ты
проживаешь.
Будь всегда готовой расти, слушая 'Сердце', которые уже
пережили подобный опыт, слушая более простые 'Сердца'
которых ты встречаешь, потому что все и все могут быть
учителями для вас.
Это требует внимания на настоящее, которое ты живешь, на
то, что в этот момент ты делаешь, и способность соблюдать
все сознательно.
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Это внимание на свои жесты, на свои чувства, эмоции,
осознания, неизбежно отнимает внимание от прошлого, от
будущего, от ума.
И не останется места для других мыслей.
Так тает все напряжения.
Отсутствие разума, мыслей о прошлом или о будущем, и
ваше сердце широко открыто, позволяют большие
исцеления, полные исцеления.”

Вопрос:

Почему постоянно у меня приходит в голову эту часть
моего прошлого?

Ответ:

“Когда это происходит так интенсивно, может быть помощь
для того, чтобы сразу сделать то, что нужно в этот момент,
или толчок, чтобы действовать с кем-то.
Очень часто это также задача тех, кто выбирает, чтобы
принести исцеление в прошлое, в Древность, убрать взгляд
в прошлое и в будущее, жить в настоящем.
Когда нахлынули воспоминания из-за аромата, из-за
музыки, из-за изображения, из-за одного слова, тогда
улыбнись, и пусть эти воспоминания текут спокойно.
Когда прошлое возвращается, может быть поводом для
того, чтобы увеличить мудрость, которую это прошлое
написал в сердце: это мудрость прожитого.
Может случиться так, что прошлое возвращается, потому
что вы боитесь Нового, и боитесь, стать новыми, как вы
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выбрали: это как найти точку опоры или безопасности в
известном.
Вот почему вы должны быть очень осторожны, чтобы не
впустить ум, когда это происходит, но, чтобы говорило
только сердце и более ничего.
Сердце заставит вас понять, если там есть рана открыта или
не полностью закрыта, заставит вас догадаться, все это
необходимо.
Когда это происходит, позови Меня и скажи:

– Я готова сделать это немедленно, и без какого-либо
страха, и сделать необходимые шаги и действия, помоги
мне их понять – .

А потом пусть все течет спокойно, уверена в том, с Моей
помощью, все произойдет.
Ты будь только осторожной, что они не являлись
потребностями , которые ты пытаешься задушить, которые
заставляют всплывать мысли о прошлом.”

Вопрос:

Каждая ночь меня терзают кошмары, о травме
прошлого...

Ответ:

“В этой поездке, вы выбрали тело, которое никто не знает
полностью, тело, которое в сочетании с невидимым.
Прошлое забил на это невидимое, строки, которые не всегда
вы можете удалить.



186

Боль, страдания, глубокие раны, создают писание на этом
невидимее, что не всегда вы можете снять полностью.
И бывает, что, из-за чего-то, что остается незаметным, вы
возвращаете туда, на строки, на те, которые написаны.
Не бойтесь, это не требует особенного исцеления.
Будь просто осознанной в том, что может произойти.
Продолжай свой рост, в любом случае.
Затем, как девочка, попроси Меня помощь: ты знаешь, что
я беру тебя на руки, что я ласкаю тебя, каждый раз, когда ты
попросишь Меня, каждый раз, когда закроешь глаза. Таким
образом, чувствуя себя в объятиях, попроси Меня, чтобы Я
принес Мои руки на твое сердце, Мой Свет на эти строки,
на эти надписи, Мой белый плащ на тебя, а потом засыпай
спокойно, представляя Меня так, услышав все это, и не
думай больше ни о чем.
Это ты можешь делать даже по утрам, для того чтобы
передать больше свою и мою Сущность в повседневной
жизни, в мире.
И представь Меня, когда улыбаюсь, потому что для Меня
сладко заботиться о тебе день и ночь.”

Вопрос:

Как я могу победить панические атаки?

Ответ:

“В те моменты, остановись, дыши глубоко, позови Меня и
попроси помочь.
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Чувствуй себя с тобой рядом, с уверенностью в том, что
вместе все можно преодолеть.
С этой уверенностью молчи и обрати внимание на дыхание,
на сердце.
Ты почувствуешь, что я тебя окутываю с Моей Любовью,
что со Мной рядом, у тебя не будет ничего бояться, ты
почувствуешь, что вместе с дыханием попадает Свет в твое
сердце и в твое тело, и твоя Душа присоединяется к Небу, к
Свету.
В тишине ты будешь находить себя, и все пройдет.
Тишина тебе позволит всегда найти себя, исцеляться,
накормиться, укрепиться, и позволит Мне, вселить в тебя
все то, что в тот момент необходимо”.
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Выпустить то, что есть внутри нас

Комментарий

Светлая Душа, для того чтобы понять легче, когда
исцеление требует, чтобы выплеснуть то, что внутри нас,
можешь думать об этих картинах.
Открытая рана, неизбежно содержит песка, земли или
другой материал: если вы не уберете все это, ни к чему не
нужны ваши мази или любое лекарство, и если вы
попытаетесь ее закрыть, то, что осталось внутри ее,
создает инфекцию и ухудшает рану.
Представь себе пустой горшок: в него ты можешь
положить все то, что хочешь, только если он пуст.
Думай о двери, за которой есть невообразимая красота:
если не открываешь ее, ты не можешь видеть ничего, ни
наслаждаться тем, что эти красоты могут предложить.
Таким образом, даже наши красоты, наши сокровища
могут возникнуть, только если мы открываем дверь
сердца.
И даже то, что может принести исцеление, радость и все
то, что мы хотим, не может войти, если мы не откроем
эту дверь.
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“... Поднимись на Мои руки и позволь Мне тебя пожать ко
Мне, представь меня с улыбкой и чувствуй, что я ее дарю
тебе, позволь Моей Любви войти в глубину вашего сердца.
Чувствуя себя так любимой, будет легче открыть свое
сердце и отпустить свои страдания и все то, что его портит.
Никогда не думай о том, что придется отказаться от чего-то,
а просто о том, что нужно трансформировать, исцелить,
чтобы позволить Любви и радости войти в тебя, вместе с
тем, что нужно твоему сердцу, в твоему телу.
Поделись своими страхами, потребностями, горестями, и
выражай одиночество, которое ты сейчас испытываешь.
Открывай себя, и поделись также своими слезами.
Величие заключается в том, чтобы уметь делиться.
Ребенок, с такой же непосредственностью и простотой, тебе
дарит улыбку, и плачет на руках, и потом снова начинает
улыбаться.
Ты также, с такой же легкостью, дари свою улыбку и
поделись своими слезами, дари свою радость и поделись
своей печали, дари Любовь и требуй Любви.
Все ‘Сердца’ умеют улыбаться, плакать, радоваться,
проживают моменты грусти или радости, и все чувства, но
не все ‘Сердца’ выражают все это.
Многие ‘Сердца’ боятся этого, другие ‘Сердца’ защищают
себя, сдерживая все в себе, или  выражают то, что считается
красивым, хорошим и то, что дает радость
Если ты думаешь, что все происходит от сердца, ты не
будешь спрятать больше ничего, и увидишь, насколько
будет легче поделиться, как Любовь и помощь придут к
тебе.
Обнимай и дай мне тебя обнять, дай радость и попроси,
утешение, понимание всех и всего.
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Это равновесие тебе поможет выразить силу, которая
находится в тебе, и Сила Души, приведет тебя к истинному
величию.”

“... Представь себе луг, покрытый белым снегом, там, где
взгляд не видит другого, чем этот белый плащ, но под ним
есть жизнь, есть движение.
Тот, кто издалека смотрит, ничего не видит, и все, кажется,
неподвижным. Но под снегом, есть движение, и потихоньку
семена принимают форму, ростки преодолевают снег,
цветы открываются к солнцу.
И с солнцем выходят другие Существа, которые с его
теплом чувствуют зов весны.
Это, ясное выражение вашего Существа.
Если ты продолжаешь свой рост, ты не можешь держать
свое покрывало белым и нетронутыми, потому что ты не
можешь остановить то, что толкает, чтобы выйти, то, что
давно готовился, чтобы выйти.
Все движение, которое раньше не было видно, но было, ты
его чувствовала, но не понимала.
Это движение теперь толкает свои красивые цветы и все то,
что готово, чтобы выйти за пределы белого покрывала.
И ничего не может удержать это появление, если не
остановить свой рост, и не допустить, своей Душе, быть
свободной.
Если ты чувствуешь, что внутри себя есть вулкан, который
готов извергать, не бойся: думай о том, что ты позволяешь
этим красивым цвета цвести, ты позволяешь своим
сокровищам, сиять на солнце.
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Помни, что усталость есть, когда удерживаешь и
предотвращаешь, а никогда когда их пропускаешь или
позволяешь всему вытечь.
Не смотри на то, что выходит, смотри только тогда, когда
это будет освещено, потому что это может показаться не
красочным, не ярким.
Если солнце на него будет светить, ты можешь увидеть
красивые цвета.”

Вопрос:

Мне не поставили диагноз, на болезнь, но у меня есть
огромное недомогание во всем теле и в сердце.

Ответ:

“Ты сейчас ощущаешь то, что в глубине души хочет выйти,
уже выходит, должно вытечь.
Давно я тебе принес эту ясность, но ты боишься вытащить
все то, что есть в этой глубине, потому что знаешь, что над
ним находится все прожитое этой жизни, есть мысли,
которые никому не сообщаешь, есть чувства, которые
спрячешь, и ты забываешь, что это тонкий слой прошлого,
это Древность.
Ты думаешь, что эти вещи могут принести страдания, и для
того, чтобы вывести все это у тебя будут большие
трудности, но это будет не так.
Еще раз я подтверждаю, что источник существует внутри
тебя, и ты  пользуешься только мало воды...
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Ты знаешь, что контакт с Душой позволяет слушать то, что
сердце говорит, и поэтому боишься нести ясность внутри
себя, показать великую силу, которая находится в тебе.
Свободный цветок растет очень быстро, может расширить
ее запах, дарить ее цвета.
Но когда он покрыт сухими листьями, или землей, ему
трудно выйти...
Спокойно убери землю, и позволь цвести, не только одному
цветку, но всем прекрасным цветам, которые у тебя в
сердце.”

Вопрос:

Помоги мне понять то, что меня заставляет чувствовать
большой гнев, и иметь постоянную нервозность, которую
я не могу задушить.

Ответ:

“Ты выбрала рост, развитие, и Душа твоя тебе мешает
душить.
Не задохнись ничего, чувствуй все, как одна часть платья,
которая ты готова отпустить в реку.
Если ты решила расти с целостности, обнаружишь источник
и корни того, что заставляет тебя выразить то, что ты не
хочешь.
Таким образом, ты можешь исцелить, трансформировать,
или снять, когда это необходимо.
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И останется в тебе источник, что уже сейчас есть, но вода
будет другой, будет вода, которая утоляет жажду своей и
чужих Душ.
Ты можешь сказать:

– Я осознана во всем том, что происходит во мне, теперь
я собираюсь выяснить корни и выбираю распустить или
убрать то, что нужно.
Я открываю для себя мой источник, чтобы превратить все
в свежую воду, которая утоляет жажду моей и других
Душ – .

Помни, что не все сокровища находятся внутри шкатулки,
многие из них скрытые в земле, а часто и сундуки, скрытые
в земле.
Вот почему, в то время как вы снимаете землю, которая
покрывает эти сундуки и спрячет сокровище, вы должны
быть радостными и уверенными в том, что вам вернуть свои
сокровища.
Всегда, когда у вас есть мужество, чтобы очистить то, что
не похоже на сокровище, отнять землю, которая его
покрывает, вы позволяете красивым сокровищам сиять на
солнце.
Не бойся твоей земли, не бойся ее взять в руки, ни то, что
кто-то ее видит, потому что тот человек может помочь ее
снять.
Только ты думаешь, что она, не хорошая земля.
Вот почему только ты можешь ее показать, посмотреть, ее
снять.
Но требуется еще один шаг: ты должен ее любить.
И ты знаешь, как это сделать, помня, что под ней находятся
твой самые красивые сокровища.
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Помни, что Мы вас берем в руки с вашими одеждами, не
всегда новыми, не всегда чистыми; мы любим вас
непрерывно, даже когда вы бежите от Нас, или вы не хотите
играть с Нами...
Думая об этом, скажи:

– С Любовью беру в руки свою Девочку, и каждую часть
себя – .

И будь счастливой это сделать. Будь счастливой, когда, если
ты этого хочешь, ты позволяешь кому-то взять в руки твою
Девочку, и каждую часть тебя, твою землю тоже.
Однажды ты узнаешь, какая радость доставляется, когда
помогаешь другим ‘Сердцам’, это сделать.
Не задуши эти чувства, ни эти  выражения.
Помни, что за ними всегда есть страдания, боль, пустота,
отсутствие, разочарования.
Но когда все будет принято, и есть радость открытия, все
превращается в воду, которая утоляет жажду, в Свет,
который просвещает.
И у тебя будет столько воды, чтобы дать, так много Света,
чтобы расширить.
Будь готовой к новому, и не бойся узнать корни, ни идти к
источнику этих чувств, этого выражения, и других.”

Вопрос:

Боюсь этого смятения, которое я чувствую внутри себя.
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Ответ:

“Это шелест ветра: не бойся, но люби его.
Ты сомневаешься, что это начало шторма, грозы.
Конечно, ветер кружится листва, позволяет узнать то, что
под ними существует, но приводит тоже ароматы более
интенсивными, может привести весну и отогнать облака,
чтобы солнце светило.
И когда назад крутит интенсивно листья и поднимается их,
чтобы позволить семенам, которые в земле существуют,
прорасти и цвести быстрее.
Ты боишься этого открытия, ты боишься переворачивать
сухие листья, потому что забываешь, что под ними всегда
находятся ростки, которые Душа выбрала, чтобы
распустить.
Еще раз посмотри на Природу: крестьянин с Любовью
снимает с полей листья и сухие ветки, чтобы позволить
траве расти свободной и быстро.
Так и для тебя, для всех.
Иногда крестьянин, делая это, обнаруживает камни,
которые раньше не видел, которые дожди открыли, но,
листья потом снова спрятали.
Он не думает, что будет ранить землю, удаляя камни, но
украсить ее и сделать ее еще более плодородной.
И с ним ты сможете почувствовать сладкие ароматы,
которые просто тебе помогут в своем пути.
Когда с руками снимаешь листья и сухие ветки, радуйся,
думая, что ваши руки, затем соберут цветы, которые от нее
родятся.
Держи свой взгляд в свое сердце, чтобы дарит этим росткам
воду, в которую нуждаются, и любящие помощи.
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И будь готовой приветствовать ростки Древности, ростки
новых семян, которые всегда в плодородные почвы Мы
носим.
Помни, что Я всегда буду рядом с тобой, и вместе будем
удалять сухие ветки и листья, но и будем радоваться вместе.

Вопрос:

Но это физическое расстройство, буду ли я исцелять?

Ответ:

“Безусловно, да, если не удержишь больше ничего, если не
задушишь больше ничего, если ты сделаешь все то, что
нужно, если Ты попросишь помочь.
Иногда кто-то выбирает, чтобы не выпустить что-нибудь, а
ты просто боишься это сделать: это совершенно другое
дело.
Ты боишься этого, потому что чувствуешь, что все может
выскальзывать из рук и взорваться.
Чувствуй, сколько ты задыхаешься.
Отметь, сколько желаний ты скрываешь.
И каждая вещь, создает узлы, веса: организм их чувствует и
выделяет их по-разному.
Пой во все горло, когда боишься, чтобы выразить те
чувства, которые есть внутри тебя. Кричи с
интенсивностью, когда чувствуешь, что они выходят, и
громко скажи:

- Я выбираю свободно позволять это - .
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Таким образом, ты не будешь чувствовать себя обязанной,
ни от своей Души, ни от своего сердца, ни от тела, ни от
кого-то другого, выплеснуть то, что внутри тебя есть, но ты
будешь чувствовать себя свободной, чтобы выразить все.
И не стесняйся, не бойся это сделать .
Ты должна кричать, орать, петь во все горло, выражать свою
Сущность.
Сделай это, и твое тело будет радоваться с тобой.
Родится в тебе желание танцевать, и твое тело будет тебя
благодарить за все это.”
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Страх открыть свое сердце,

поделиться

Комментарий

Часто, когда вы начинаете открывать свое сердце,
рождается большой страх, и, иногда, от страха
чувствуете себя 'умершими'...
На самом деле, есть 'смерть' чего-то, или части из нас, и
вы можете чувствовать, что приближается 'смерть'
вашего 'эго', вашей личности.
Это жизнь, это цикл всего то, что живое.
Когда цветок начинает цвести, умирает его бутон.
Когда плод начинает принимать форму, умирает цветок.
Когда рождается новый день, умирает ночь.
Когда начинается весна, умирает зима.
Если мы думаем об этом натуральном цикле, все, мы
больше не будем бояться смерти, но мы ее видим только
как преобразование, мы чувствуем, что то, что
происходит-это только череда различных выражений
жизни.
Вот почему говорят что, тот, кто живет в страхе
смерти, на самом деле не живет.
С детства мы слышали о смерти, как самое хуже из зол.
Вряд ли мы слышим, что смерть тела, позволяет Душе
свободу, позволяет ей летать и вернуться Домой.
Мы можем научиться смотреть на смерть, новым
способом, и ее поприветствовать в нашей жизни по-
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разному: не как враг, но как подруга, которая позволяет
преобразование, заключение, свободу.
Если слушать, когда рассказывают опыт о коме, мы
слышим только о мире, о свободе, о легкости, радости, о
Светом.
Часто люди, которые сделали этот опыт, они знали
счастье, настолько большое, что потом чувствуют
ностальгию о том, что испытали, и с трудом превышают
сожаление, что не могли идти дальше.
Это сожаление вы можете расплавить, думая, что это,
задача выбранная от Души, еще не закончена, и что этот
прекрасный момент вернется.
Если мы научимся смотреть на смерть как на часть
жизни, как подруга, которая дарит свободу, чтобы
вернуться Домой, чтобы жить в радости и Любви, мы
больше не будем боятся 'смерти' некоторых наших частей,
нашего 'эго', нашей личности.
В самом деле, когда это произойдет, мы будем улыбаться,
вспоминая, что они, ничто другое, чем тюрьмы, и
почувствуем радость свободы.
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Вопрос:

У меня есть большой страх открыться, с кем-либо...

Ответ:

“Улыбнись этому своему страху, и вместе смотрим на
реальность.
Когда у вас есть трудность открыть свое сердце, может
быть, страх выделить что-то, которое вы считаете, могло
снять яркость изображения, в то время как внутренняя
Девочка еще хочет похвалы, хочет услышать, что она
хорошая и красивая.
Это страх, который исходит от ума, или от чего-то
пережитое в прошлом или в Древности, где одно суждение
создало раны и страдания.
И этот страх вырос из осознания того, что теперь у вас есть
тех частей, что надо осветить, отпустить, изменить.
Это как быть детьми в школе, у которых есть в кармане
игры, что в школу не носят, или действовали, как учитель
хорошо объяснил, что не надо действовать.
Ученик знает про игры, который скрывает, про сделанные
действия, про мысли отказа к учителю, а не только к школе.
Из-за этого он опасается свержения карманы, боится, что
кто-то узнает его действия, или угадает его мысли.
Помни, что эти опасения всегда рождаются из ума, тогда ты
слушай только свое сердце.
Слушай, Мою Любовь, и Любовь, что есть вокруг тебя.
Думай о Любви, которую я буду продолжать тебе дарить, о
том, что, как всегда, я принимаю тебя, как ты есть, со всеми
играми, которые у тебя в кармане, с не ярками действиями,
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со своими мыслями не всегда светлыми, и беру тебя на руки,
с огромной Любовью.
Все это успокоит твое сердце, потому что ты всегда будешь
чувствовать себя любимой и принятой, как ты есть.
И не стесняйся  поделиться тем, что ты желаешь, когда и как
захочешь.
В момент, когда ты это сделаешь, в полной уверенности в
том, ты принята, любима, все будет просто, все будет
происходить в безмятежности, и будешь наслаждаться всем
тем, что обмен и открытость сердца позволяют.
И твое сердце не будет больше страдать от страха, у него
будет только желание петь.”
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Страх перед внутренней работой и

перед всем тем, что рост требует

Комментарий

Если дисгармонии тела, сердца, и разума, тесно связанны с
нашей эволюции, с нашим ростом, значит исцеления тоже
связанные, и всегда с участием Души.
Здесь, на Планете Земля, каждый рост, каждая духовная
эволюция проходит через страдания.
Часто это происходит со 'смерти' некоторых наших
частей, со 'смерти'  'эго' и личности.
Из-за этого необходимо открыть двери сердца, и быть
всегда готовыми сложить оружие, которые ум создает
для того, чтобы бороться со своими страхами.
Часто есть страх следовать за Душой, чувствуя, что это
сделать, может создать изменения в жизни.
Чувствуй, что ты тоже изменишься, что ты не можешь
‘останавливается’, что трансформация будет
происходить по-разному, и в разных местах.
Но эта постоянная неуверенность в себе-это самый
прекрасный подарок, что Душа может сделать.
Когда увидишь красоту, ты должна благодарить свою
Душу, и все то, что помог снять корни, опоры, связи,
изменить тебя и твою жизнь.
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Однажды, ты забудешь о своих уверенностях, и
проживешь волнение приключения, ощущения, чтобы быть
облако, от ветра приведено в необъятность неба. Разум
знает, что не может следовать за тобой, когда ты идешь
внутри тебя, когда ты идешь изучать все, что есть в
глубине, и тогда он создает многие страхи и препятствия,
чтобы задержать или предотвратить это внутреннее
путешествие.
Когда ты чувствуешь, что есть зов Души, улыбнись
разуму, и в тот момент, сделай с радостью то, что Душа
тебя просит, тебя заставляет понимать.
Будущее-это всегда побег, повод, чтобы побаловать
перерывы, для того, чтобы потянуть время.
Только в настоящем, все это выполняется и превышается,
все может произойти.
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Вопрос:

Всегда сильнее чувствую толчок, чтобы начать
путешествие к себе, но у меня большой страх.

Ответ:

“Ты боишься копать землю, в то время как твоя Душа
подталкивает тебя настойчиво сделать это.
‘Сердца’, которые знали раны, страдания, лишения, часто
закапывают все это для того, чтобы суметь продолжать
жить.
Именно поэтому, ты боишься взять мотыгу в руки и копать,
слишком много в своей местности.
Но когда Душа решила пахать эту землю, чтобы закрыть все
раны прошлого, или Древности, продолжай это спрашивать.
Не бойся ничего и доверяй еще больше, своей Души, потому
что она проведет тебя по правильным путям к цели выбора,
в сторону Высоких Пиков.
Предавайся со спокойствием.
Не смотри на то, что ты оставила, на то, что ты отказалась
или собираешься отказаться , на то, что ты чувствуешь, что
придется оставить: просто предавайся в свою Душу и
позволь Мне взять тебя на руки.
Таким образом, исчезнут страхи, и ты увидишь только Свет,
к которому твоя Душа тебя ведет, ты почувствуешь Мою
защиту, тепло Моих рук, радость Любви, которую я отдаю
тебе.
Будь осторожна, чтобы не допустить своему уму, удержать
твою Душу с мыслями, сомнениями и страхами.
Предавайся, и ум не сможет следовать за тобой...”
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“... Твоя Душа решила процветать внутри тебя, красивый
сад.
Любой сад, прежде чем, как получить семена, цветов
должен быть вспахан.
Если этот участок много лет стоял без ухода, тогда надо
снять много хворостов, много камней, и не просто копать
один раз, но необходимо переделывать несколько раз.
Когда копаешь, разрывается земля, кусок после куска, но
это единственный способ, чтобы сделать плодородной
землю, которая позволит Моим семенам, твоим древним
семенам прорастать.
Наслаждайся, же сейчас, радостью, когда наблюдаешь свой
красивый цветущий сад. В свое время, кто в поле ходил, пел
много, потому что, таким образом, работа было меньше
тяжелая.
Среди песен, смехов, игр, вы забудете усталость тела, страх
перед завтрашним днем.
Ты тоже сделай это: пей, играй, и не почувствуешь
усталость, когда готовишь почву, и таким образом она
превратится быстро, в цветущий сад.
И поя, смеясь, играя, забудешь всякий страх.”
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Страх о том, что не понятно,

не видно

“... Если ты боишься ощутить, услышать или увидеть то, что
невидимое, скажи:

– Я боюсь счастья, экстаза – .

Позови Меня рядом, и попроси, чтобы Я тебя окутывал
Светом.
Это смягчит все внутри тебя, потому что почувствуешь, что,
когда есть Свет, тень не может появиться.
Когда ты молчишь, подними руки к сердцу и вызывай
внутри тебя Свет, позови Меня, рядом с тобой, и попроси,
чтобы Я тебя окутывал Светом, чтобы Я тебя защитил с
Моей Любовью.
Поувствуешь, что все то, что ощущаешь, и не можешь
увидеть, то, что ты чувствуешь, но не можешь понять, это
просто выражение Света.
Делай это каждый раз, когда чувствуешь что-то, которое не
можешь видеть: таким образом, никогда не будет места для
тени, но только для Света.
Действуй всегда так, даже когда происходит что-то, что ты
не можешь понять, мотивировать, а потом, просто радуйся,
потому что, безусловно, это будет подарок для себя, для
своей Души.
Если ты настаиваешь, позволяешь уму создать 'не
реальность', позволяешь ему отделить, и тогда, все
исчезает.”
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“... Только ум боится непонятно, невидно.
Слушай сердце и ты почувствуешь, что он счастлив, жить в
приключении, хочет ходить по неизведанным тропам,
любит свободу неуверенности, радуется тому, что
чувствует, и тому, что ты не можешь увидеть или
объяснить.
Если обращаешь внимание на сердце, ты чувствуешь, что
оно никогда не удовлетворено: любит движение и хочет
продолжать искать.
Это происходит, когда сердце полностью исцелено, и хочет
помогать Душе, потому что Душа-это великий авантюрист,
она решила проживать невообразимые и волшебные
приключения.
Исцелено Сердце следует, таким образом, за Душой, и тебя
заставляет радоваться тому, что постоянно бродишь, не зная
цели, уверенно в том, что Душа к нему придет.”
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Удалить сомнения и трудности

Комментарий

Сомнение-это плод страха, который ум создает.
Имеет корни в желании защититься, создать
уверенности, избежать изменения, брать на себя
ответственность.
Сомнения-это защита, но на самом деле не защищает, а,
скорее, он заключает в тюрьму.
Уступая место к сомнении, вы не переживаете то, что
ваша Душа выбрала, вы предотвращаете приход
невообразимых подарок
Когда вы следуете за Душой, нет необходимости
защищаться, но только доверчиво предаться.
И доверие-это плод Любви и Веры, заставляет вас быть
храбрыми.
Сомнения и страхи рождаются от ума; доверие, Любовь,
Вера, они являются цветами сердца.
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Вопрос:

Кто или что может мне помогать удалить мысли и
сомнения, которые создают столько трудностей

Ответ:

“Свет, конечно, проживать повседневность в Свете, двигать
шаги и предпринять действия в Свете.
Если ты ходишь в Свете, ты будешь любить все то, что
встретишься на своем пути.
Если твой взгляд в Свете, ты почувствуешь желание
отпустить привычки, схемы, и почувствуешь желание
утолить жажду в источниках Света, питаться в источниках
Любви.
Это приведет к восторгу и к радости, которые снимут
пространство и время сомнениям, мыслям, страхам.
Когда негативные мысли, сомнения, страхи, не яркие
намерения, возродятся, ты действуй с Свете, иди к Свету,
попроси Меня помочь: все будет таять и исчезать.
Делая это, ты снимешь пространство и время сомнениям,
мыслям, всему то, что ум создает, не даешь больше пищу
для ума, и она отвернется.
Не ищи с тревогой, того, кто тебе может помочь, но думай,
что все могут тебя сопровождать в твоих шагах, в твоих
действиях.
Протягивая руку, не думая, что придется просить помощь,
но сделай это с радостью, чтобы позволять кому-то тебе
помогать, поддерживать, сопровождать.
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И всегда на твоем пути встретишь кого-то, кто тебе
протягивает руку, чтобы тебе помочь и сопровождать, вы
всегда найдешь что-то, что тебе поможет.
Будь уверенной в том, что на самом деле у тебя есть
средства и силы для того, чтобы завершать поездку даже в
одиночку.
Но если ты путешествуешь в одиночку, ты не можешь
наслаждаться радостью встречи с путниками, которые
имеют ту же свою цель, и ходить вместе.
В то время как, протягивая руку, ты расти смирение в
церкви и энтузиазм в пожертвовать, потому что ты тоже
пожмешь руки, которые, как правило, для того, чтобы
попросить помощи, чтобы идти вместе.”
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Свод выражений, предложенных от Ангелов

 Также эта роза является средством, чтобы научиться
жить среди роз, чтобы колючки к тебе не касались, без
страха всяких колючек –

 С моими руками, лечу мое сердце, с сердцем освещаю мои
руки –

(Это когда ты хочешь вылечить свое сердце)

 Своими руками сделаю свое сердце, ярким, с сердцем
сделаю светлыми мои руки –

(Это когда ты решаешь принести Свет и Любовь, к себе или к
другим)

 Я знаю, ‘пыль’, что в моем сердце есть, что всегда в него
может войти.
Я прошу тебя белый Свет очищения, растворения,
трансформации, освобождения.
Я прошу тебя помочь мне очистить мое сердце, чтобы
сделать его легким, свободным и ярким. Помоги мне
действовать, чтобы позволить все это –



212

– Я не хрупкая, я не слабая, просто я чувствую, что мое
сердце хрупко и слабо, но теперь с моей силой, я вылечу
его и сделаю его сильным –

– Если это хорошо для моей Души –

– Если это хорошо для меня, и для этих Душей –

– Я решила признать, все то, что я могу изменить, то,
что для моей Души надо, изменить, чтобы мое сердце
осветить. Я решила сделать все то, что нужно, даже
бороться.
Помоги мне понять с сердцем, когда это хорошо для
меня–

– Я решила исцелить то, что я помню, я решила изменить
то, что я умею признать, и я позволяю, что это
произойдет, даже в то, что имеет корни в Древности –

– Напой меня, усыпи мой ум –

– Помоги мне чувствовать аромат цветов, которые Ты
мне даришь, чтобы меня могли напиться –

– Помоги мне войти в мое сердце –
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– Я готова сделать немедленно и без какого-либо страха,
необходимые шаги и действия, помоги мне их понять –

– Я в курсе всего того, что происходит во мне, теперь я
собираюсь выяснить корни и выбираю распустить или
убрать то, что нужно.
Я иду открыть мой источник, чтобы превратить все в
свежую воду, которая утоляет жажду моей Души и
других душ –

– С Любовью беру на руки свою Девочку, и каждую часть
себя –

– Я решила свободно, позволить это –

– Я боюсь счастья, экстаза –
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III

Играть для удовольствия, чтобы

исцелить и создать



215

Комментарий

Декламация является отличным средством для того,
чтобы понять, узнать, лечить, стать и творить.
Когда вы играете роль определенного персонажа, можно
понять чувства, эмоции, которые он, возможно, пытался,
живя свою историю.

Существуют разные техники и медитации, очень
интенсивные и эффективные, в которых можно играть
выражения эмоций и чувств.
Эта игра может напомнить то, что вы удалили, и, что
еще нуждается в трансформации, в растворении, в
исцелении и в понимании.
Она помогает, чтобы выразить то что, был задушено по
многим причинам.
заставляет обнаружить то, что вы не признались и не
поняли, в то время как вы проживали ситуаций.
Разыгрывая рыданию, могут упасть слезы, которые
растают боль, еще существующая в глубине сердца.
Выражая гнев, могут выйти выражения освобождения,
которые позволяют потом прощение..
Они создают, таким образом, также возможность новых
отношений с человеком, которого вы простили, и другой
подход в других отношениях.
Выражение гнева позволяет распознавать чувства
приглушенные, сдерживаемые эмоции, помогает раскрыть
потенциал и силы, которые вы имеете.
Разыгрывая радость, вы приносите легкость в сердце, вы
можете видеть и чувствовать, по-новому, то, что вы
испытываете.
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Разыгрывая Любовь, может раствориться то, что
мешало ее дарить спокойно, либо со словесном выражении,
либо с касаниями, с ласками.
Смех интенсивные, могут вернуть энтузиазм и силы, оба
необходимы, чтобы продолжать путь.

Давайте попробуем имитировать, с лицом и с телом,
противоположности: сила и слабость, страх и мужество,
смирение и гордыня, гордость и подчинение, гордость и
стыд, высокомерие и уважение, подчинение и свобода, и
так далее.
Мы будем иметь полное понимание того, как подход
может влиять на наше настроение, он может
наказывать, или помогать наши действия, изменить то,
что нас окружает, влияет на людей, которые находятся
рядом с нами.
Спектакли могут создавать невообразимые алхимии и
принести неожиданные исцеления.
Они Помогают вам стать тем, кем вы решили быть,
помогает предлагать себя, как вы хотите.
Для того, чтобы создать все это, необходимо следовать за
этими советами:

- удалить ум,

- удалить все сопротивления или предрассудки,

- отделяться от личности,

- войти полностью и безоговорочно в свою роль,

- разыгрывать с интенсивностью,
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- не смотреть на то, что вы разыгрываете, но 'стать'
тем, что вы разыгрываете,

- обратить внимание на то, чтобы не было разницы между
собой и объектом игры: вы должны стать одним целым,

- забыть, что вы актеры, для того чтобы погружаться в
роль,

Если мы переживаем спектакль с всей нашей энергии, со
всем нашем существом, она превращается в реальность.
Вот почему игра может изменить все в нас и во всем том,
что нас окружает.
Может осуществлять исцелений в сердце и в теле.
Может увести разум, личность, и уступить место нашей
Сути Божественной Искры, и таким образом освободить
Душу.
Может изменить наши отношения со всеми и со всем.

Не случайно говорится:

“Ты плачешь, и будешь плакать в одиночестве

смейся и весь мир будет смеяться с тобой”
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“... Свой путь может стать более безопасным, если немного
поднимаешься на Наш театр, чтобы выразить, как в
спектакле, образ и роль частей вашей Сущности, которые
теперь решила выразить.
Ты можете решать выразить свою Суть путника, который
проходит путь своего жизни, с энтузиазмом, чтобы узнать
новые вещи, чтобы обнаружить новые места, встретить
других путников, пережить невообразимые сейчас
приключения.
Ты можешь решать выразить Суть воина Света и Любви,
сильной в любой ситуации и в каждом событии, любящий в
помощи тем, кто в беде, счастлив, защищать Свет и
принести Любовь.
Не спроси себя, если сейчас ты странник, или воин, не
спроси, хочешь ли ты стать им, или им была, но интенсивно
вступай в игру и просто обрати туда свое внимание.
Улыбаясь, представь себя как актриса, которая решила
играть на Наш театр, актриса, которой мы дали роль, роль
странника, воина, которой мы дадим другие ролевые игры.
Закрой глаза, протяни Мне руку, и сделай свой выбор,
чтобы играть эти роли, уверена в том, что ты станешь этими
Эссенциями, играя вместе со Мной, уверена в том, что
получишь много аплодисментов, потому что умеешь играть
хорошо.
Затем, представьте себе, как поднимаешься реально на
сцену и носишь одежду этого персонажа.
Играй эту роль, только эту роль, вырази ее, полностью, и
чувствуй, что она внутри себя.
И проси Мне помощь, чтобы играть хорошо, только эту
роль.
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Никогда не сыграй больше одной роли вместе, но выбирай
роль, которую в данный момент хочешь больше всего
выразить.
В то время как играешь выбранную роль, ты можешь
слышать голос  других частей своей Сущности, которые
хотели бы выступать в этот момент.
Улыбаясь, скажи этим голосам:

– На этой сцене сейчас нет места для вас – .

И там переживи только ту роль, играй только ту роль, со
всеми своими силами.
Самая большая усталость это не играть, но запретить всем
другим людям, которые находятся внутри тебя, подняться
на сцену, в то время как ты выражаешь выбранную роль.
Части твоей Сущности, будут ждать, пока им пора, но части
твоей личности будут настаивать, чтобы подняться на
сцену, чтобы выразить интенсивно.
Запретить им это, требует постоянного внимания, полного
обязательства, осознания предыдущего усилия.
В Наш театр мы-режиссеры, и создам ситуации, которые
позволят играть полностью, непрерывно.
Будь осторожной к выражениям, к своему образу, в голосу,
к движениям, потому что все создает все, потому что
каждое выражение создает внутри и вне себя.
То, что вы изменитесь внутри себя, будет затем
трансформировать внешнее.
То, что ты создаешь, как сцена, или действительно
изменишься, вокруг себя, будет изменять что-то внутри
себя.
Не думай, что ты притворяешься, но просто
экспериментируешь, учишься, тренируешься.
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Спектакли, сделанные с Нами, они никогда не будут
иллюзиями, но всегда остаются  помощами, чтобы выразить
свою Сущность, чтобы проявить весь собственный Свет,
дарить свои сокровища.”

Вопрос:

Я не уверена в том, что играю хорошо, выбранную роль...

Ответ:

“Эта неопределенность является естественной, так что
улыбнись ей и скажи:

– Ни один актер может заметить, если он играет хорошо,
или нет, если он движется правильно, если выражение
правильно. Для этого есть режиссеры, которые могут
наблюдать, подсказать, замечать даже мелочи, и помочь
повторить –

И для того, чтобы тебе помочь в этом, ты можешь попросить
кого-нибудь сделать эту игру с тобой.
Попроси его сделать режиссер, и в то время как ты играешь
эту роль, быть внимательным к выражению, к движению, к
голосу, к каждой детали.
Будь уверенной в том, что он знает, как это сделать, если вы
вместе просите Нас вам помочь в этом.
Для того, чтобы облегчить еще больше, ты можешь создать
сцену, где персонаж движется, и носить одежду, которая его
отличает.
Это всегда помогает, и действует интенсивно в спектакле.
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Спросите того, кто тебе помогает, заставить тебя повторить,
когда нет правильного выражения. Успокаивай Девочку,
которая в тебе, говоря:

– Ни один актер знает свою роль, прежде чем учиться. С
радостью буду повторять много раз, до тех пор, пока не
будет правильное выражение – .

Чувствуй себя, как девочка, которая играет, с радостью, в
красивую игру: для детей естественно разыгрывать, когда
они играют.
Чувствуй себя только как девочка, которая играет, и
улыбаясь удали разум всякое другое мышление.
Всегда улыбаясь, часто повтори:

– Я играю то, что уже есть, чтобы суметь это выразить,
полностью, всегда, везде, с кем-либо – .

Это выражение и эта мысль, принесут радость, которая
рождается в обнаружении своей собственной красоты,
своего Света, своей Сущности.
Это выражение вынет из тебя всю силу, необходимую для
того, чтобы продолжать в той же игре, без перерыва.
Я тебе подарю силу, чтобы не чувствовать никакой
усталости, Свет, чтобы осветить полностью этот этап, для
того, чтобы быть осторожный к мельчайшим подробностям,
которые тебя заставят быть совершенной актрисой, которая
умеет играть настолько хорошо, что становишься
сыгранным человеком.
Ты будешь выражать потом свою Суть незаметно, в любое
время, в любом месте.”
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Вопрос:

Но я готова играть каждую роль моей Сущности?

Ответ:

“Никогда не сомневайся, что ты готова, и  не способна.
Сомнения создают трудности, заставляют чувствовать, что
ты не способна.
Если эти мысли приходят, помни, что ты являешься уже
тем, что хочешь играть, и что, для детей являются
естественными, самые красивые эмоции и чувства,
выражения радости, счастья, восторга.
Поэтому, Ты можешь читать все роли своей Сущности, но
также чувства и эмоции, которые ты решаешь выразить
непрерывно, или те, что тебе трудно проявить.
Не существует ни препятствий, ни затруднений.
Из-за этого, мы тебе поможем переживать и выражать, ты
будешь всегда готовой и способной.
Тогда, с большой уверенностью, скажи’:

– Теперь я готова выразить это, у меня есть все
возможности и средства, и не существует никаких
препятствий, никакой трудности – .

Конечно, это требует усилий, как на каждой тренировке, до
тех пор, пока выражение станет естественным.
Если приходят сомнения, успокой свое сердце, сказав:

– Я являюсь уже тем, что я играю, я сама решила выразить
чувства и эмоции, которые я играю. Теперь надо просто
тренироваться, играя. Этот спектакль является
помощью, чтобы их принести на солнце, чтобы их
проявить на Свете – .
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Будь осторожной к мелочам этого выражения, наблюдай
свое лицо и тело тщательно, потому что все создает, все
связано.
Это внимание должно быть беспрерывным. На Нашем
театре, мы не играем в течение какого-то ограниченного
времени, но до тех пор, пока вы не станете тем, что вы
играете, пока вы сумеете выразить то, что вы играете,
непрерывно, везде и с кем угодно.”

Вопрос:

В то время как я играю роли моей Сущности, и выражаю
те чувства, которые я хочу выразить, чувствую какие-то
страхи...

Ответ:

“Улыбнись на них, потому что это натурально.
Они рождаются из ума, который не хочет отпускать
известное, не хочет испытать то, что ты переживешь, и что
теперь он не знает.
Они тесно связаны с личностью, которую ты отпускаешь,
играя, совсем том, что ты уже решила изменить.
Ты в курсе, что игра создаст большие изменения внутри и
вокруг тебя, принесет новые выборы, заставит тебя
оставить старое, чтобы дать место новому: все это может
создать опасения, и трудности.
В те моменты, играй еще более интенсивно и скажи:
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– Сейчас я освобождаю свое сердце. Я сниму места пьесам,
созданным моей личности, чтобы я могла проявить свою
Сущность Света, чтобы проживать в радости, в Любви, в
свободе – .”

Вопрос:

Мне трудно играть перед кем-либо...

Ответ:

“Думай, что актеры не прячутся толпе, но стремятся к ней,
в противном случае не были бы актеры...
Не бойся играть перед толпой, если играешь с Нами и на
Наших театрах, если играешь с сердцем, чтобы быть
свободной, чтобы выразить свою Сущность Света.
Пойми, что часто вы играете роли личности, и вы это
делаете со многими людьми...
Даже чувствуя в сердце, что эта игра не хорошая, что может
создать трудности вам или кому-то, продолжаете эти игры
из-за преимуществ.
Игры ролей личности, в конце концов, отнимают
возможность жить свободными и спокойными.
Игры своей Сущности, сделанные с Нами, заставляют вас
быть радостными, яркими, жить в мире, петь и любить.”
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Вопрос:

Ты мне поможешь не давать больше места моей
личности?

Ответ:

“С радостью заново открыть пережить и проявить свою
Сущность, поднимись на Нашу сцену вместе со Мной.
И прежде, чем как носить одежду этого персонажа, этого
выражения, сложи одежду своей личности, или той части
своей личности.
Не бойся, оставить платье, которое ты отложила, потому
что этот страх мешал бы тебе спокойно пережить этого
персонажа, которого ты играешь, и изменить свой образ.
Представьте себе, подняться просто на сцену и играть один
сценарий, с необходимой одеждою, для этого спектакля.
Смотри на свое тело, на свое лицо, и на свои руки, слушай,
тон слов, звук вашего голоса.
Слушай, что ты чувствуешь в сердце и в теле, играя
интенсивно и полностью ту роль.
Почувствуешь, что ты снова находишь себя, ты признаешь,
кто ты на самом деле, ты чувствуешь то, что хочешь
чувствовать, услышать, ты живешь, как хочешь жить.
Продолжай удалять разум и успокоить сердце, думая, что
актеры, когда играют, не притворяются, но создают
характер и его дарят.
Актеры вступают в либретто так много и так хорошо, что
забывают себя и свою индивидуальность.
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Теперь ты понимаешь что, в то время как ты играешь свою
Сущность, ты забываешь о своей личности, и о ее платье,
которое ты сложила.
Это простой способ, чтобы расти, чтобы стать все более и
более яркой.
Способ настолько прост, что ум заставляет его забывать,
постоянно, и никогда ему не дает важность, которую он
имеет.
Спектакль сделан с Нами, интенсивно выражен, может
создать все, может получить невообразимое, радует сердцу,
дарит свободу.
Игра заставляет тебя отпустить то, что утяжеляет и создает
трудности, позволяет проживать в радости и в Любви,
гордиться своей Сущности света.”

Вопрос:

Почему, носить реально одежды персонажа, которого ты
играешь, помогает так много?

Ответ:

“Потому, что одежда отражает Суть персонажа.
она может тебе помочь понять это, наблюдая за тем, как
люди меняются, когда они носят униформу, как они
отличаются, когда они одеты определенным образом, или
другом.
С радостью носи одежду роли, которую ты хочешь
выразить, с любовью, трогай ее, с гордостью наблюдай ее.
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Вырази энтузиазм, думая, что она может тебя напомнить,
кто ты, может выявить свою Сущность.
Затем, с этой одеждой, играй, пой, танцуй, счастливая, как
девочка.
Когда это ты сделала, остановись в тишине, и всегда носи
это платье.
Внутри тебя выплывут старые вещи, в твое сердце вернутся
древние эмоции и чувства, во всем твоем существе
создастся пространство для своего нового образа, для
своего нового выражения.
Ты почувствуешь, как одежда тебе поможет выйти за
пределы своей личности, как она тебя сопровождает легко,
чтобы стать частью декламации, чтобы стать собой.
С радостью подними на сцену, без одежды своей личности,
и носи одежду своей Сути.
Я тебе не скажу отдалиться от самого себя, покинуть свой
собственный образ или одежду, которую ты носишь, но
просто подняться к нам на сцену, чтобы играть.
Внимательно посмотри на одежду, которую ты носишь,
чтобы играть, наблюдать формы и цвета: ты почувствуешь,
что у нее есть Сущность, потому что его Сущность говорит
в сердце, создает ощущения в теле, рождает эмоции в
сердце.
А когда переживаешь свою повседневность, думай о всем
том, что ты чувствовала, когда носила это платье: ты
почувствуешь, что все всплывет в тебе, потому что Суть
этой одежды остается даже тогда, когда ее снимаешь.
Могут произойти чудеса, это может тебе заставить
испытать сильные эмоции, может заставить чувствовать
невообразимую сейчас радость.”
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Вопрос:

Как я могу сделать, когда нет никого, кто может сделать
режиссер для меня?

Ответ:

“Молчание будет режиссер.
В тишине ты можешь понять многое, ты можешь догадаться
все, ты можешь слышать новые языки, которые придется
играть, ты можете открыть для себя другие роли, и другие
вещи, которые ты можешь играть, чтобы достичь быстро,
того, что ты хочешь.
В тишине могут прийти изображения о том, как должна
быть действительно игра, о том, как выглядит чистая
Сущность сыгранного персонажа, могут возвратить
изображения о том, как ты сыграла, чтобы чувствовать и
понять то, что тебе нужно повторить.
И всегда позови Меня рядом, чтобы Я мог вдохнуть в тебя
все то, что тебе нужно понимать, и дабы ты могла уже
слышать Мои аплодисменты.”

Вопрос:

Почему нужно непрерывно играть выбранную роль?

Ответ:

“Потому что может случиться так что, играя, ты познала
свою Сущность, то, что ты хочешь действительно выразить,
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но если потом снова наденешь одежды личности, которые
ты всегда носила, и живешь с этим и одеждами, твоя
личность и будут затемнеть одежды своей Сути, омрачать
твою Сущность света.
Это может отменить все то, что игра создала, может тебя
удалить от всего того, что ты решила завоевать.
Таким образом, не только играй непрерывно, но вырази все
о новом платье и не вырази ничего о старой одеждой,
которую теперь ты решила сложить, понимая, что на самом
деле, она тебе не принадлежит.
Это будет легко, если ты влюбишься в себя, в свою
Сущность света, в роль, которую ты играешь, в платье,
которое ты носишь во время игры.
Итак, влюбляйся интенсивно, в то, что ты играешь, в платье,
которое ты используешь, когда играешь.
Влюбиться в Любви, позволяет стать Любовью, влюбиться
в Свет, позволяет стать Светом, любить свою Сущность,
позволяет стать самым собой, любить игру, то, что играешь,
позволяет стать игрой.
Когда сердце любит, чувствует и видит в первую очередь
тот источник.
Все остальное будет окружено завесой, все то, что его
окружает, теряет важность, и его взгляд остается, чтобы
смотреть то, в что он влюблен.
Влюбленное сердце отпускает все, оторвется от всего, лишь
бы жить рядом с тем, кого любит.
Не чувствует страданий когда оставляет, но только радость
присоединиться. Не чувствует усталости при ходьбе к
источнику, в который он влюблен, но только энтузиазм,
чтобы прибыть быстро.
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Влюбляйся в свою Сущность, и ты влюбишься в игру, в
платье, которое ты носишь на сцене, ты будете счастливой
выходить на сцену, жить непрерывно в игре.
Влюбленный знает что, для того, чтобы жить в Любви, надо
оставить все, чтобы достичь своей Любви, знает, как
защищаться и защитить свою Любовь от всего и от всех.
Таким образом, влюбленный является жизнерадостным,
выражает силу во всем том, что он делает, создает
заклинания Любви, потому что Любовь делает все
волшебством, игрой.”

“... Пока ты переживаешь повседневность, ухаживай всегда
за своим образом, за своим выражением: быстро будешь
выпускать всю свою Сущность.
Обрати внимание на каждую деталь и на каждую мелочь.
Во всех ситуациях думай, о той части своей Сущности, что
там может жить и говори:

– Я здесь… –

и говори вслух роль, которую там хочешь выражать.
(путешественница в пути к Свету, Дар Любви, Цветок
Бога, и.т.д.)
Таким образом, изменит так много вещей, внутри и вокруг
тебя.
Чувствуй что, в то время как ты играешь, ты снимаешь все
то, что покрывает твою Сущность, все то, что не позволяет
чувствовать ее запах. Ты завоюешь всем том, что ты
завоевала в Древности, для того, чтобы засиять во всей
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своей красоте, чтобы освещать древние сокровища, чтобы
засеять твое тело, твое сердце, твою Душу.
Помни, что не нужно быть актрисой, только на один день,
на час, на комедию, но тебе нужно быть актрисой, всегда,
беспрерывно, везде и с кем угодно.
Обрати внимание, поэтому на взгляд, на улыбку, на слова,
на звук слов, на голос, на выражение лица и тела, на
вибрации, которые исходят в тот момент.
Таким образом,  придет быстро тот момент, когда не будешь
играть больше ничего, потому что спонтанно будешь
выражать всю свою Сущность Света, и весь мир станет
твоей сценой.
Ты больше не почувствуешь усталость в действе, но только
радость Сути.”

“... В начале, игра может потребовать усилий, но потом все
становится радостью.
В усилии, думай о том, что ты играешь, чтобы светить,
чтобы радоваться непрерывно, чтобы успокоить сердце,
чтобы освободить Душу, чтобы достичь своей цели.
Таким образом, ты можете увидеть, что игра не просит
ничего, но тебе дарит все.
Играй в эту игру с интенсивностью, как делают дети.
Играй с приверженностью и с постоянством тех, кто
тренируется, чтобы выиграть.
Играй со святостью тех, кто чувствует великим, тем, что
завоюет.
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Играй с ответственностью того, кто знает, что вы создаете
то, что решили переживать, быть, выразить, и что все это
зависит от тебя.
Никогда не спустись со сцены, даже когда видишь, что нет
зрителей, Мы всегда там и всегда будем аплодировать.
Не позволяйте никакой причины, вас отвлечь от спектакля,
заставить вас сойти со сцены.
Не позволяйте никому заставить вас изменить постановка
или перебивать.
Защити себя, свою игру и Нашу сцену, от всего и от всех.
Таким образом, будешь быстро выражать то, что-то ты
выбрала, будешь жить, как ты захочешь, будешь проявлять
кто ты, и свою Сущность Света.
Если что-то или кто-то смог бы создать трудности,
заставить тебя сойти со сцены, остановить свою игру, ты
лазь в Мои руки, чтобы Я тебя обнимал крепко.
Ты почувствуешь, что Мое сердце готово тебя защищать от
всего и от всех, ты почувствуешь Мою Любовь, которая
тебя окутывает и защищает.”

“... Никогда не забывай, что ты сама все создаешь, с своими
мыслями, намерениями, словами, со своими действиями,
выражениями и вибрациями.
Вот почему истинная игра, непрерывная, и со всем своим
существом, создает то, что окружает, создает алхимии в
сердце и в теле.
Если тебе грустно и играешь улыбку, печаль исчезнет.
Если ты страдаешь и играешь радость, песнями, танцами,
выражениями о том, что ты счастлива, страдания, будут
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терять интенсивность, также может таять. Будет легче
понять смысл, и затем чувствовать, действительно, только
радость и благодарность к чему, что тебя заставляло
страдать.
Если ты чувствуешь себя слабой и играешь силу, выйдет из
тебя реально сила.
Если ты чувствуешь себя усталой и играешь энтузиазм,
усталость исчезнет.
Если ты чувствуешь себя неуверенной и играешь
уверенность, ты найдешь уверенность в себе.
Если ты чувствуешь страх, и играешь мужество, на самом
деле почувствуешь решимость войти в себя.
Если ты чувствуете, сердце, опухшие от слез и играешь
смех, сердцу станет легче.
Если ты чувствуешь себя, отягощенной, многими
ответственностями, и играешь в беззаботную девочку,
которая бегает по лугам, среди деревьев, ты почувствуешь,
что жизнь-это игра.
Так что помни, что то, что ты испытываешь, это
возможность обучения, роста, и может превратиться в
подарок.
И это во всем и для всего.
Посмотри как, просто изменяя выражение лица, или
положение тела, меняют твои ощущения, твои эмоции.
Ты можешь быть уверенной в том, что игры создают и будут
создавать всегда, они изменят все это.
Вот почему спектакль может исцелить сердце, тело,
освободить Душу.”
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“... Забудь, что ты играешь, и чувствуй, что ты меняешь, что
ты завоюешь.
Ты веришь в силу игры, и играешь с интенсивностью, с
энтузиазмом, со всей собой, чувствуя, что достижение цели
важно: выражение своей Сущности.
Чувствуй, что ты завоюешь свою красоту, свое величие,
свою яркость, масштабность своей Сущности, свободу
Души.
Услышав это, ты отпустишь, неосознанно, все то, что
мешало выражение своей Сущности, то, что создал
препятствия, трудности, страдания.
Играя, ты отпустишь, без усилий, личность, которая тебя
отдалилась от своей Сущности, от источников радости и
Любви.
Играя, снимешь пространство разуму, который создает
ограничения и заключает в тюрьме, ты дашь место сердцу,
и это приводит к свободе.
Будешь показывать счастье с глазами, с телом, яркость
будешь выражать со всем своим существом, будешь жить в
Любви и в радости”.

“... С игрой ты можешь выразить, испытать и использовать
все Ключи Света, с собой, со всеми, всегда и везде.”

“... Играй девочку, которая играет во всем, со всем, играй
читает девочку, которая играет в игру жизни.
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Придет время, когда ты больше не будешь играть в игру
жизни, но проживешь, играя, проживешь магию чего-то,
что не может быть выражено в слове жизни.
Когда делаешь вид играть или действительно играешь,
сделай это интенсивно, выражая жизнь в игре: ты
переживешь интенсивно все, будешь жить, как в игре.
На самом деле жизнь-это игра, что Душа выбрала для того,
чтобы учиться, чтобы расти, чтобы развиваться.
Познаешь невообразимые радости, живые эмоции и еще не
знакомые ощущения, привлечешь большие подарки,
переживешь путешествие Души, как волшебство, создаст и
привлечешь все то, что тебе будет необходимо.”

“... В игре, обращай внимание на одежду, на выражение
лица и тела, на язык, на тон и звук слов, на вибрации,
которые излучаешь.
Залазь на Нашу сцену, с радостью играть, и играй с
радостью, с интенсивностью, с целеустремленностью.
А потом танцуй, пой, радуйся, празднуй то, что ты
завоевала, и то, что будешь завоевать.”

“... Ты можешь играть не только роли своей Сущности,
чувства и эмоции, которые ты хочешь выразить, как ты
хочешь жить, но даже каждую свою мечту, каждое свое
желание, фантазии, даже невообразимое.
Помни силу действия, и как действия тебя приведут к тому,
что будешь выражать Силу Сущности, Силу Души.”
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“... И улыбаясь, Я подхожу к тебе с музыками, с песнями, с
танцами, с играми, чтобы тебе помочь стать музыкой,
звуком, пением, танцем, игрой.
Я не сказал, чтобы тебе помочь танцевать, петь, играть, и
создавать музыку, но для того, чтобы тебе помочь стать
музыкой, звуком, пением, танцем, игрой.
Ум не может это понять, но твое сердце да, твоя Душа уже
знает, что это значит.
Всем этом и многим другом, ты можешь стать, если ты
веришь в себе, в Нас, в Свет, играя то, что выбираешь,
желания, мечты, играя немыслимое, невообразимое.”
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Комментарий

Любимая Светлая Душа, эти являются словами Ангелов, и
моими переживаниями.
Если ты хочешь сыграть,, ты можете открыть для себя
новые вещи, экспериментировать невообразимые алхимии
внутри и вокруг себя, открыть новые двери, получить
большие подарки.
Не бойся потерять свою идентичность, когда играешь: все
то, что мы делаем вместе с Ангелами, заставляет нас
встретиться и обрести, а не потерять.
Если ты посмотришь вокруг себя, ты увидишь, что многие
люди играют весь день, осознанно или нет..., но граем то,
что другие хотят.
Это заставляет нас заблуждаться или жить в тюрьме.
Таким образом, мы можем выбрать, чтобы играть так,
как мы хотим быть, или жить, мы можем играть нашу
Сущность, чтобы ее выразить в любом месте, всегда, с кем
угодно.
Это заставляет нас, жить свободными, радостными, как
Светлые Души.
Это позволяет нам получать и дарить Любовь и Свет.
Привлекает и создает волшебства.
Так как намерения, мысли и слова, создают, или
разрушают, так это бывает и в игре.
Поэтому необходимо большое внимание на то, как мы
задаем себе в повседневной жизни, чтобы чувствовать
ответственность за то, что с нашими намерениями,
мыслями, выражениями, действиями и вибрациями, мы
притягиваем, или отталкиваем, создаем, или мешаем
тому, что мы хотим быть, жить и иметь.
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Таким образом, мы можем всегда быть в курсе, если мы
делаем спектакли, которые нас садят в тюрьму, или
ограничивают нас, и создают страдания, разрушают,
спектакли, которые мы делаем по привычке, для опасений,
для преимущества.
Это осознание позволяет нам выбрать, играть то, что
привлекает подарки, приносит радость, создает
заклинания, делает нас свободными.
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Свод выражений предложенных от Ангелов

 На этой сцене сейчас нет места для вас –

 Никакой актер может заметить, если он играет
хорошо или нет, если он движется правильно, если
выражение правильно. Для этого есть режиссеры,
которые могут наблюдать, предполагать, замечать
даже мелочи, и помогать повторить –

 Ни один актер знает свою роль, прежде чем, как ее
учиться. С радостью буду повторять несколько раз, до
тех пор, пока не будет правильное выражение –

 Я играю тем, что уже являюсь, чтобы уметь это
выразить, полностью, всегда, везде, с кем угодно –

 Теперь я готова, чтобы выразить это, у меня есть все
возможности и средства, и не существует ни
препятствий, ни трудностей –

 Я уже являюсь тем, что я играю, я выбрала, чтобы
выразить чувства и эмоции, которые я играю. Теперь
надо просто тренироваться, играя. Этот спектакль
является помощь, чтобы их принести на солнце, чтобы
их проявить на Свет –
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 Сейчас я освобождаю свое сердце. Я выбираю, чтобы
снять места пьесам, созданным моей личности, чтобы
я могла проявить свою Сущность света, чтобы жить в
радости, в Любви, в свободе –

 Я здесь… –

И объяви громко роль, что там ты хочешь выразить.
(Путник, идущий на Свет, Дар Любви, Цветок
Божественный, и т. д.)
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Заключение

◊ И запомни что:

Все то, что происходит, является результатом
того, что вы посеяли, так что цветы, которые
соберешь завтра, они те семена, которые ты
сегодня уронила.

Человек впитывает в себя вирусы, которые имеют
соответствующие вибрации к вибрации его тела.

Человек привлекает то, что движется на том
уровне, на котором его сердце идет, его Суть
выражается.

Человек, ничего не подозревающий борется со
страданиями и боится опасностей.

Мудрец признает и отвергает любые формы
негатива.

Тот, кто ходит по светлым Путям, принимает
кажущиеся ‘неудачи’, трудности, дисгармонии,
потому что он знает, что они могут являться
своими истинными ‘успехами’, его ‘ступеньками’ к
Небу.
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Светлая Душа знает, что, как дитя Света, может
преобразовать и облагородить все.

“Чудеса не являются событиями,
которые оисходят помимо законов Природы,

но они выражения, Света и Любви
которые реализуются в гармонии Природы”

◊ И не забывай что:

Ты Божественная Искра.

В тебе есть Сила Света и Сила Созидательной
Любви.

Ангелы тебе подарили Мудрости Души, чтобы ты
могла жить, как Мудрая Девочка.

В твоем сердце есть Ключи Света’, чтобы
открыть двери тех измерений, где твое сердце
будет петь от счастья и твоя Душа будет тебя
заставлять чувствовать ощущения Полета и
Свободы.
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◊ Затем ты можешь:

Излечить и не допустить дисгармонии.

Сделать свое сердце так светлым и ярким, что ты
можешь следовать за своей Душой в ‘Высокие
вершины’

“Если вчера ты думала, что не смогла
этого сделать,

сегодня ты уверена в том, что можно это
сделать, играя все это’,

для создания всего,
для того, чтобы выразить красоту

своего сердца,
яркость своей Души”
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Свидание

Когда сердце исцелено от любой раны, очищено от всего
того, что не является Светом и Любовью, мы можем
предложить реальную помощь.

Когда нам удастся, держать подальше разум, и мы
сложили все одежды нашей личности, у нас не будет
больше потребностей, ни ожиданий, а только желание
любить и помочь.

Только тогда мы можем дарить, помочь, поддержать, с
уважением и в свободе.

Это позволяет нам дарить безусловную Любовь,
принимать с состраданием, сопереживать с другими,
дарить себя, и остаться одновременно отрешенными.

Отрешенность необходима, чтобы понять способ и время,
чтобы всегда иметь четкое представление, которое
помогает нам отпустить, и остаться свободным.

Ангелы помогают нам освоить Искусство помощи, и
стать мы сами ‘Даром Любви’ и ‘Источником Света’.

Таким образом, мы сумеем сопровождать в ‘Пути Любви’,
в ‘Пути выздоровления’.
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И наше сердце раскроет свои крылья, чтобы следовать за
Душой в ее самой красивой миссии:

“Принести Счастье в мире,
с помощью Света, и Любви”

До скорой встречи, Любимая Душа, чтобы знать, с
Посланиями Ангелов, радость а дарении, и удовлетворение
сердца, как 'Подарок' в Своих Руках.
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